Niekorzystne zakoriczenie cigzy

Smieré jest czeécia zycia kazdego z nas, ale na co dzien trudno nam o niej méwi¢, a nawet
mysle¢, zwlaszcza jesli dotyczy dziecka. Utrata bliskiej osoby jest najtrudniejszym
doswiadczeniem, jakiego doznajemy w zyciu. Gdy umiera dziecko, $wiat jego rodzicow
zmienia si¢. Nie ma znaczenia, czy miato ono kilka tygodni, miesigcy, zmarto w tonie matki
czy tuz po swoich narodzinach. Nie wazna jest rOwniez przyczyna.

Odczucia rodzicéw po utracie dziecka sg podobne. Rozpadaja si¢ marzenia, plany, nadzieje
poktadane w malenstwie. Uczucie pustki, zal, zto$¢, poczucie niesprawiedliwosci i doznane;j
krzywdy sa  naturalng  reakcjag. Pozwo6l sobie na  przezywanie  zaloby.

Mozesz prosi¢ personel o informacje dotyczace mozliwosci pozegnania si¢ z dzieckiem oraz
o zabezpieczenie pamigtek po nim. Zapytaj jakie prawa przystuguja Ci w zwiazku ze strata
dziecka. Pamigetaj, ze nikt doktadnie nie wie co czujesz, ale wiele osob jest wstanie wyobrazi¢
sobie, co moze znaczy¢ $mier¢ dziecka. Moze pomoze Ci obecnos¢ kogo$ bliskiego,
psychologa czy osoby duchownej. Powiedz o tym opiekujagcemu si¢ Tobg personelowi
medycznemu.

Nie boj sie okazywaé swoich uczu¢. Smier¢ dziecka jest jednym z najciezszych doswiadczen,
z jakimi bedziesz musiala nauczy¢ si¢ zy¢. Nie mozna o tym zapomnieé, zajaé si¢ praca,
zastgpi¢ zmarle dziecko innym. To po prostu trzeba przezy¢. Nikt niw jest tez w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,dlaczego to mnie spotkato?” lub ,,czy mozna byto temu zapobiec?”.
By¢ moze z czasem  odnajdziesz sens tych  trudnych  dos$wiadczen.
Mozesz szuka¢ informacji w Internecie wpisujac w wyszukiwarkach hasta ,,poronienie”,
»dlaczego”, ,,dzien dziecka utraconego”.

1. Etapy zaloby

Zaloba to proces psychiczny, ktora przebiega w sposéb bardzo indywidualny. Sktada sig z Kilku
etapow trwajacych okoto 6-12 miesiecy, czasem do dwoch lat.

e Pierwszy etap — trudno zaakceptowac sytuacje, jaka jest Smier¢ ukochanej osoby czy
oczekiwanego dziecka. Pojawi¢ si¢ moga: odretwienie, szok, trudnosci z wyrazaniem
uczu¢, niepohamowane wybuchy ptaczu itp.

e Drugi etap — tesknota i zal, ktore wiaza si¢ z uczuciem pustki, brakiem ukochanego
dziecka, tgsknota za nim, czy tez za marzeniami z nim zwigzanymi.

e Trzeci etap — dezorganizacja. Osoba doSwiadcza poczucia beznadziejnosci, trudno jej
si¢ zaangazowac¢ w jakiekolwiek dziatania. Do$wiadcza Igku i irracjonalnego wrazenia,
ze to wszystko jest jakas przypadkowa omylka, ze to zly sen. Nic nie przynosi
rado$ci.Faza druga i trzecia mogg przez jaki$ czas si¢ przenikac.

o Ostatni etap — reorganizacja. Wiaze si¢ z odzyskaniem kontroli nad wtasnym zyciem,
akceptacja straty ukochanej osoby z jednoczesna mozliwo$cig utrzymania o niej
wspomnien.

Na kazdym etapie zatoby niezbedne jest wsparcie bliskich, rodziny, przyjaciot, personelu
medycznego. Je$li to nie wystarcza i do$wiadczane emocje uniemozliwiaja codzienne
funkcjonowanie, dezorganizujac rézne sfery zycia, powinno si¢ skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy psychologa, psychoterapeuty lub lekarza psychiatry.

1. Powinnas otrzymac¢ skierowanie do psychologa lub psychoterapeuty w poradni zdrowia
psychiatrycznego.



Wykaz placowke, ktoére maja podpisane umowy z NFZ dostepny na stronie
Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ www.nfz-warszawa.pl
Grupa wsparcia dla rodzicow w zalobie organizowane sg najczesciej przy hospicjach
dziecigcych. Dane kontaktowe do nich mozna znalez¢ w Internecie.
Jesli towarzyszysz osobom, ktore utracity dziecko:
o Pozwdl im na wyrazanie uczué, stluchaj i nie osadzaj.
o Badzobecny i pamig¢taj, ze towarzyszenie w milczeniu czesto jest cenniejsze niz
stowa pociechy, ktore w sytuacji $mierci dziecka wydajg si¢ btahe.
o Podziel si¢ swoimi uczuciami, ale nie umniejszaj ich przezy¢ opowiadajac o
swoich lub cudzych doswiadczeniach zwigzanych ze $miercig.
o Nie udzielaj rad, nie zacieraj $ladow istnienia dziecka (nie chowaj ubranek,
dziecigcych sprzegtow itp.), nie odwracaj uwagi od $mierci dziecka.
o Badz pomocy w czynno$ciach dnia codziennego (przygotowuj jedzenie,
posprzataj, pomoz zatatwi¢ formalno$ci urzedowe), ale nie wyrgczaj catkowicie.
o Szanuj decyzje matki/rodzicéw, co do sposobu pozegnania dziecka (rowniez
symbolicznego).
o Nie krytykuj woli matki/rodzicow.
Informacje, ktére moga by¢ istotne:

Jesli mozliwe jest okreslenie plci Twojego dziecka, szpital wystawia karte martwego
urodzenia, ktorg przekazuje do Urzedu Stanu Cywilnego (USC). Wéwcezas musisz udaé
si¢ do USC w celu zgloszenia dziecka i otrzymasz akt urodzenia z adnotacja o urodzeniu
martwym. Szpital na Two6j wniosek wypelni takze karte zgonu, ktora jest niezbedna do
dokonania pochowku.

Okreslenie pici dziecka jest mozliwe po 15-16 tygodniu cigzy (poza wyjatkowymi
sytuacjami). Jezeli niemozliwe jest okreslenie pici, mozna wykona¢ badania genetyczne
na wilasny koszt (nie sg refundowane przez NFZ). Wykonanie badania genetycznego
materialu z poronienia nie wymaga skierowania od lekarza. O szczegdly zapytaj
personel medyczny. Czas na wyniki wynosi okoto 2 tygodni. W tym przepadku
dokumenty do urzgdu Stanu Cywilnego wypelniane sg po otrzymaniu wyniku badania
genetycznego.

Gdy nie jest mozliwe okreslenie ptci dziecka, szpital nie wystawia karty martwego
urodzenia. Nie ma wowczas mozliwosci zgloszenia urodzenia w USC. Masz jednak
prawo do dokonania pochéwku. Nalezy w tym celu ztozy¢ wniosek do szpitala o
wydanie karty zgonu, ktorg ten uzupelnia w czes$ci przeznaczonej dla administracji
cmentarza.

Symboliczny pochdéwek jest mozliwy rowniez, gdy tkanki dziecka nie sg kompletne (ale
nie dotyczy zmienionej cigzowo btony $luzowej macicy).

Na cmentarzach w wielu miastach ( z inicjatywy parafii/diecezji, wtadz samorzagdowych
i rodzicow) powstaja miejsca zbiorowego pochowku dzieci martwo urodzonych. W
przygotowanych grobowcach zostajg ztozone szczatki zmartych dzieci, ktorych rodzice
nie odebrali ze szpitala.

Ochrzci¢ mozna tylko dziecko zywe.

W przypadku niekorzystnego zakonczenia cigzy masz prawo do urlopu i zasitku
macierzynskiego oraz do zasitku pogrzebowego. Dowiedz si¢ w swoim oddziale
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, jakie warunki musisz spetniaé, aby otrzymac
powyzsze swiadczenia.

Jesli pojawita si¢ laktacja, koniecznie powiedz o tym lekarzowi lub potozne;.

Przy planowaniu kolejnych cigz warto pamigta¢, ze minimalna przerwa powinna
wynosi¢: 3 miesigce po poronieniu wezesnym, 6 miesi¢cy po poronieniu péznym, okoto




roku po porodzie przedwczesnym lub porodzie drogami natury w cigzy donoszonej
okoto 1,5 roku po cigciu cesarskim. Czas ten warto wykorzysta¢ na przygotowanie do
cigzy, w tym wykonaniu badan mogacych zmniejszy¢ ryzyko kolejnej straty.



