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Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny SPZZOZ w Wyszkowie sala porodowa (29) 7437620
e-mail:ginekologia.wyszkow@op.pl

ANKIETA - PLAN PORODU

Szanowna Pacjentko !

Zapraszamy do porodu w Oddz. Potozniczym SPZZOZ w Wyszkowie. Cieszy has wybdr
naszego szpitala jako miejsca urodzenia Panstwa dziecka. Pordd to wyjatkowe przezycie dla kazdej
kobiety. Pragniemy, uczestniczac w tej wyjatkowej chwili, pozna¢ oczekiwania Pani i zrealizowaé je
zapewniajac jak najwieksze bezpieczefstwo w trakcie porodu. Ankiete po wypetnieniu prosze

przekazaé potoznej na sali porodowe;.

1. Czy przygotowata sie Pani do porodu na podstawie informacji czerpanej z :
a. literatury medycznej
b. dodwiadczenie wtasne
c. szkota rodzenia
d. rozmowa z potozng, lub lekarzem
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2. Czy planuje Pani poréd z osobg bliska:
a. ojciec dziecka
b. rodzice
c. inna bliska osoba

3. Czy w trakcie fazy rozwierania szyjki macicy chce Pani korzystaé z: wanny, cieptego natrysku,

pitki, worka Sako, muzykoterapii lub innych pomocy
niemedycznych: a. tak b.nie

4. Czy w przypadku nieregularnej czynnosci skurczowej wyraza Pani zgode ha przebicie pecherza
ptodowego, stosowanie dozylnie leku Oxytocyny w celu wzmocnienia skurczéw macicy

a. tak b. nie



5. Czy w celu ztagodzenia bdlu porodowego chciataby Pani korzystaé ze znieczulenia:

a. zewnafrzoponowego

b. gazu znieczulajacego do oddychania
c. immersji wodnej

d. lekow przeciwbédlowych

e. hie mam zdania

6.Jaka pozycje preferuje Pani w trakcie porodu:

10.

11.

a. lezaca
b. dowolnie wybrana, / jaka?/ ...

. Czy akceptuje Pani ochrone krocza w trakcie porodu, czy moze naciecie krocza w trakcie porodu

jest lepszym rozwigqzaniem w razie potrzeby szybkiego zakonczenia porodu z uwagi ha
pogorszenie stanu dziecka

a. akceptuje pekniecie krocza

b. uwazam, ze naciecie jest lepsze niz pekniecie

C. KOMENTArZ. oo,

. Czy w sytuacjach uzasadnionych medycznie wyraza Pani zgode na pordd zabiegowy: kleszcze,

préznociag, ciecie cesarskie:

a. tak b. nie

. Czy po porodzie dziecka pepowine powinna przecia¢:

a. potozna b. osoba towarzyszaca

Czy wyraza Pani zgode na pozostawienie po porodzie dziecka na Pani brzuchu i rozpoczecie
karmienia piersiq tuz po porodzie z wylgczeniem sytuacji potrzeby intensywnej opieki nad
dzieckiem. a. tak b. nie

Jestem Swiadoma, ze ponizszy plan porodu jest wynikiem moich osobistych preferencji i moze
by¢ zrealizowany tylko w sytuacji prawidtowo przebiegajacego porodu.

a. tak b. nie
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Imiei e Dziekuja za wypefnienie ankiety
NazwisKO: .......coovvirveerercicer e lekarze i potozne

DAt Oddziatu ginekologiczno-potozniczego



