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O GRUZLICY

Co to jest gruzlica?

Gruzlica jest chorobq zakazng wywotywang przez bakterie — prgtek gruzlicy. Gruzlica
najczesciej zajmuje ptuca, ale moze zaatakowaé kazdy narzqd cztowieka.

Osoby chore na gruzlice mogg mie€ wszystkie lub tylko niektére z wymienionych nizej
objawdw. Zdarza sig, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.
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Najczestsze objawy gruzlicy: .

* kaszel utrzymujgcy sie co najmniej
3 tygodnie bez poprawy

e gorqczka

e nocne poty

e oOstabienie i tatwe meczenie sie
e Dbrak apetytu

e chudniecie

e krwioplucie

e Dbole klatki piersiowej

e dusznos¢

Jezeli masz ktorykolwiek z objawow, musisz jak najszybciej zgtosi¢ si¢ do lekarza
lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujqgcej sie¢ uchodzcami

Jak moge zakazi¢ sie gruzlicq?

Gruzlicg mozesz zakazi¢ sie w czasie kontaktu z osobqg chorg na gruzlice
ptuc, wdychajgc powietrze zawierajgce praqtki. Chory wydala prqtki podczas
kaszlu, kichania, gdy Smieje sig i méwi. Chory na gruzlice, ktéry jest leczony,
nie stanowi juz zagrozenia.
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Kto jest najbardziej zagrozony zakazeniem gruzlicg?

* Osoby, ktoére spedzajq duzo czasu w bliskim kontakcie z chorym na gruzlice

* Osoby, ktére majq choroby obnizajgce odpornos¢ organizmu, szczegdlnie zakazeni
HIV

* Dzieciponizejbr.z.

Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznacé gruzlice?

« Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢, czy masz zmiany w ptucach
« Badania plwociny, by sprawdzi€, czy w plwocinie, ktérq wykrztuszasz obecne sq prqtki

« Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, mogq by¢ zlecone inne badania

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO ZAKAZENIA GRUZLICA?

No§ maseczki zakrywajgce nos i usta

. Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczkg
jednorazowq, bqgdz kichaj lub kaszl w zgigcie tokciowe.

. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktérg od razu wyrzuc
do kosza.

4. Podczas rozmowy unikaj moéwienia prosto w twarz rozméwcy.

5. Jesli kto§ w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajqc ust, odsun sie jak najdalej, odwrdé
gtowe lub wyjdz do innego pomieszczenia

Czy gruzlica jest wyleczalna? ‘

Gruzlica jest obecnie chorobq wyleczalng.
Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne

wykrycie. o Ve
. 7~
Czy za leki na gruzlice trzeba ptacic?
Wszystkie dziatania majgce na celu zapobie- / W

ganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sq bez-
-+ ptatne dla wszystkich oséb przebywajgcych
ad w Polsce, takze dla uchodzcéw. eIttt

Wszystkie leki przeciwprqtkowe, takze w lecze-
niu gruzlicy wielolekoopornej, sq dlachorych na
gruzlice bezptatne. Rowniez leczenie szpitalne
i ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bez-
ptatne.
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