DIETA CUKRZYCOWA 22.01.2024 -28.01.2024

poniedzialek

wtorek

sSroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Chleb razowy (105 g)

Chleb razowy (105 g)

Chleb graham (105 g)

Chleb razowy (105 g)

Chleb razowy (105 g)

Chleb razowy (105 g)

Chleb razowy (105 g)

Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (10 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g) Masto ekstra (5 g)
Satata (1 g) Satata (1 g) Satata (2 g) Satata (1 g) Satata (1 g) Satata (1 g) Satata (1 g)
Serek typu Fromage - Szynka kanapkowa (45 | Szynka kanapkowa (45 | Szynka kanapkowa (45 | Serek Szynka wiejska (45 g) | Jaja gotowane (50 g)
r6zne smaki 40g (1 g) 2) g) homogenizowany, Serek Szynka drobiowa,
por.) Jaja gotowane (50 g) Twarozek ze Jaja gotowane (50 g) naturalny (100 g) homogenizowany, mielona (60 g)
Szynka wiejska (45 g) | Papryka czerwona (50 | szczypiorkiem (100 g) | Pomidor (50 g) Rukola (10 g) naturalny 0% ttuszczu | Kalarepa (50g)
Kalarepa (50 g) g) Pomidor (100 g) Kalarepa (50g) Papryka czerwona (100 | (50 g) Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe | Ogorek kiszony (60g) | Jabtko (180 g) g) Masto orzechowe (50g)
(60g) kremowe (20 g)
MLE, GLU, SEL, MLE, GLU, SEL, Kalarepa (100 g)
MLE, GLU, SEL, GOR GOR, JAJ Jabtko (180 g) MLE, GLU, SEL,

MLE, GLU, SEL, GOR GOR ,JAJ
MLE, GLU, SEL, GOR MLE, GLU, SEL,
GOR GOR
Jogurt naturalny z Sok pomidorowy (100 | Kefir z otrgbami - 100g | Chleb razowy (35g) Sok pomidorowy (100 | Kefir z otrgbami - 100g | Jogurt naturalny z
otrebami - 100g (1 ml) (1 por.) Masto orzechowe ml) (1 por.) otrebami - 100g (1
por.) Chleb razowy (35 g) Jabtko (180 g) (20g) Chleb razowy(35 g) Jabtko (180 g) por.)
Mandarynki(100 g) Serek Jabtko grubo tarte Serek homog. Mandarynki(100 g)

homogenizowany, (20g) naturalny (50 g)
MLE, GLU naturalny 0% ttuszczu | MLE, GLU Salata (1 g)

(50 g) MLE, GLU, ORZ MLE, GLU

Satata (1 ) MLE, GLU, ORZ MLE, GLU

MLE, GLU
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa 350 Kapusniak - 350 ml (1 | Zupa pieczarkowa - Lekkostrawna jesienna | Zupa jarzynowa z Pomidorowa z
dodatkiem dyni 350ml | ml (1 por.) por.) 350ml (1 por.) zupa jarzynowa z kasza | brokutami 350 ml (1 makaronem razowym -
(1 por.) Ziemniaki gotowane Sos koperkowy - Pieczen wieprzowa w | peczak - 300 ml (1 por.) 350 ml (1 por.)

Surowka z bialej
kapusty - 150g (1 por.)

150g (1 por.)
Satata lodowa z

100ml (1 por.)
Suréwka z kapusty

sosie wlasnym- 250g
(1 por.)

por.)
Satata lodowa z

Kompot owocowy bez

Ziemniaki gotowane
150g (1 por.)

cukru - 200 ml (1 por.)




| Fasolka szparagowa
gotowana - 150g (1
por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)
Kasza jeczmienna
peczak - 150g (1 por.)
Gotowane udko z
kurczaka 100g (1 por.)

pomidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g (1
por.)

Surowka z tartej
marchewki z olejem-
100g (1 por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)

pekinskiej 150g (1
por.)

Kasza bulgur - 150g (1
por.)

Warzywa gotowane al
dente - 100g (1 por.)
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)
Pulpet drobiowy

Salata mastowa z
jogurtem - 100g (1
por.)

Migeta (5 g)

Kasza gryczana
gotowana na sypko -
150g (1 por.)
Fasolka szparagowa

pdrnidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g (1
por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)
Suréwka z czerwone;j
kapusty - 150g (1 por.)
Pelnoziarniste pierogi z

Ryz bragzowy gotowany
na sypko - 100g (1
por.)

Satata mastowa z
jogurtem - 150g (1
por.)

Potrawka z kurczaka -
100g (1 por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)
Suréwka z czerwonej
kapusty - 150g (1 por.)
Warzywa gotowane al
dente - 100g (1 por.)
Schab gotowany - 100g

(1 por.)

Wieprzowina w sosie duszony - 100g (1 por.) | gotowana - 150g (1 kaszg gryczang i
koperkowym - 100g (1 por.) soczewica - 250g (1 MLE, GLU, SEL,
MLE, GLU, SEL, por.) MLE, GLU, SEL, por.) MLE, GLU, SEL, GOR
GOR GOR MLE, GLU, SEL, Jogurtowo-koperkowy | GOR
MLE, GLU, SEL, GOR sos - 100g (1 por.)
GOR
MLE, GLU, SEL,
GOR
Sok pomidorowy (100 [ Chleb razowy (35g) Sok pomidorowy (100 | Kefir z otrgbami - 100g | Chleb razowy (35g) Sok pomidorowy (100 | Kefir z otrgbami - 100g
ml) Masto orzechowe ml) (1 por.) Masto orzechowe ml) (1 por.)
Chleb zytni jasny (35 (20g) Serek typu Fromage - | MLE, GLU, SEL, (20g) Serek typu Fromage - | Jabtko (100 g)
g) Jabtko grubo tarte roézne smaki 20g (1 GOR Jabtko grubo tarte rozne smaki 20g (1
Serek typu Fromage - | (20g) por.) (20g) por.) MLE, GLU, SEL,
roézne smaki 20g (1 Chleb razowy (35 g) Chleb razowy (35 g) GOR
por.) MLE, GLU.ORZ, OZI
Satata (1 g) MLE, GLU,
MLE, GLU, SEL, MLE, GLU

GOR

MLE, GLU

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)




% Satata (1 2)

Biaty twarozek (100 g)
Mandarynki- (110g)
Pomidor (100 g)
Szynka kanapkowa (30

2

MLE, GLU,

Satata (1 g)

Ogorki kiszone (100 g)
Pasta jajeczna z
tunczykiem - 100g (1
por.)

Jabtko (180 g)

MLE, GLU, SEL,
GOR, JAJ

Satata (1 g)

Pomidor (100 g)
Serek typu Fromage -
rézne smaki 20g (1

por.)
Szynka kanapkowa (30

g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Satata (1 g)

Biaty twarozek (100 g)
Polgdwica sopocka (36
)

Jabtko (180 g)

Ogorki kiszone (100 g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Satata (1g

Ser gouda (25 g)
Szynka z piersi
kurczaka (45 g)
Kalarepa (100 g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Satata (1 g)

Pasta jajeczna z zielong
pietruszka - 100g (1
por.)

Pomidor koktajlowy

(100 g)
Szynka delikatesowa

(30¢g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Satata (1 g)

Pomidor (100 g)
Szynka kanapkowa (30
g

Serek
homogenizowany,
naturalny 0% ttuszczu
(100 g)
Mandarynki(110 g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15
g)

Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Poledwica sopocka (15
g)

Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka kanapkowa (15
g)

Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka wiejska (15 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka delikatesowa z
kurczaka (15 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Wedlina drobiowa (15
g)

Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka delikatesowa z
kurczaka (15 g)
Pomidor (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL,
GOR




