DIETA CUKRZYCOWA 01.04 - 07.04.2024

poniedzialek

wiorek

sroda

cewartek

piatek

sobota

niedziela

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)
Salata (1 g)

Serck kanapkowy 50g
Szynka wigjska (45 g)
Kalarepa (50 g)
Pomidork: koktaglowe
(60g)

MLE, GLL, SEL, GOR

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Szynka babum (30 g)
Serek kanapkowy - 100g
Papryvka czerwona (100 g)
Herbata czama bez cukm
(250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, IA]

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Salata (2 g)

Szynka kanapkowa (45 g)
Mozzarella
niskothuszezowa (60 g)
Pomidor (100 g)
Mandarynki (55g)
Herbata czarna bez cukru
(250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
S0, JAT

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Jaja gotowane (50 g)
Poledwica z kurczaka
(30g)

Kalarepa (100g)

Jabiko (180g)

Herbata czarna bez cukru
(250ml)

MLE, GLLU, SEL, GOR,
501

T

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)
Salata (1 g)

Kefir niskotluszczowy
(100g)

Mozzarella
niskothuszezowa (60g)
Kalarepa (50 g)
Mandarynki (130g)
Herbata cearna bez cukmn
(250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
S01I,

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Szynka kanapkowa (45 g)
Jaja gotowane (50 g)
Papryka czerwona (50 g)
Herbata czarna bez cukm
{250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Chleb razowy (1055 g)
Masto ekstra (5 g)

Salata (2 g)

Szynka kanapkowa (45 g)
Twarozek ze
szcryprorkiem (100 g)
Papryka (100 g)

Herbata czama bez cukmu
{250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
301, JA]

Jogurt naturalny z

Sok pomidorowy (100 ml)

Kefir z otrebami - 100g (1

Chleb razowy (35g)

Sok pomidorowy (100 ml)

Kefir z otrebami - 100g (1

Jogurt naturalny =z

otrgbami - 100g (1 por.) Chleb razowy (35 g) por.) Maslo orzechowe (20g) Chleb razowy (35 g) por) otrgbami - 100g (1 por.)
Mandarynk: (110 g) Serek homogemzowany, Jablko (180 g) Jablko grubo tarte (20g) Serek homogemzowany, Jabtko {180 g) Mandarynki (110 g)
naturalny 0% thuszesu (50 naturalny 0% thuszezu (50
MLE, GLU g) 2) MLE, GLU
Salata (1 g) MLE, GLU MLE, GLU, ORZ Salata (1 g) MLE, GLU
MLE, GLU MLE, GLU
Rosol 2 makaronem 350ml | Barszez ukramsk: 350 ml | Kalaforowa =z Barszcz bialy - 350ml Zupa jarzynowa z dynia Opgdrkowa z ziemmiakami | Zupa gulaszowa - 350 ml
Ziemmiak: gotowane 150g | (1 por) ziemniakami - 350 ml Byz brazowy gotowany 350ml 350 ml Ziemniaki gotowane -
Udko z kurczaka duszone | Makaron razowy 150g Kasza pryczana gotowana | 150g Makaron razowy Ziemniak: gotowane 150g | 150g

w warzywach - 100g
Buraczki na cieplo - 150g
(1 por)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por,)
MLE, GLLI, SEL, GOR,
50171, JAJ

Duszony sos migsno -
Warzywny (z micsa
wigprzowego) - 150g
Salata lodowa z
pomidorkami
koktajlowym w sosie
vinegrette - 100g (1 por.)
Buraczki na cieplo 100g
(1 por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)

na sypko - 150g

Pulpety drobiowe - 100g
(1 por.)

Sos koperkowy - 100ml (1
por.}

Surowka z kapusty
pekinskigy 150g (1 por.)
Brokul gotowany - 150g
(1 por.)

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml (1 por.)

Leczo wielowarzywne z
kurczakiem- 250g (1 por.)
Surdwka z selera 1 jablka -
100g (1 por.)

Kalafior gotowany 150z
(1 por.)

Migta (5 g)

MLE, GLLI, SEL, GOR,
s

T

gotowany - 150g

Sos wiclowarzywny z
clecterzyeg - 100g
Surowka z biatey kapusty -
150g (1 por.)

Fasolka szparagowa
gotowana - 150g (1 por)
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, 5EL, GOR,
501, JAL

Culasz z udzea kurczaka -
100g

Safata lodowa =
pomidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g
Buraczki na cieplo - 100g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Duszona piers z kurczaka
- 100g

Surowka z kapusty
kiszone) - 150g

Kalafior gotowany z
maslem - 150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501,




poniedzialek

wtorek

sroda

cewartek

piatek

sobota

niedriela

MLE, GLU, SEL, GOR,
SOI, JAJ

MLE, GLU, SEL, GOR,
SOJ,

Sok pomidorowy (100 mi)
Chleb zytm jasny (35 g)
Serek typu Fromage -
rdzne smaki 20g (1 por)
Salata (1 g)

MLE, GLLI, SEL, GO

Chleb razowy (35g)
Maslo orzechowe (20g)
Jablko grubo tarte (20g)

MLE, GLU.ORZ, OZI

Sok pomidorowy {100 ml)
Serck typu Fromage -
rozne smaki 20g (1 por)
Chleb razowy (35 g}

MLE, GLU,

Kehir z otrgbami - 100g (1

por.)
MLE, GLIJ, SEL, GOR

Chleb razowy {35g)
Maslo orzechowe (20g)
Jablko grubo tarte (20g)

MLE, GLU.ORZ, OZ1

Sok pomidorowy (100 mi)
Serek typu Fromage -
riine smaki 20g (1 por)
Chleb razowy (35 g)

MLE, GLL,

Kefir z otrebamu - 100g (1
por. )
MLE, GLU, S8EL. GOR

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g}

Salata (1 g)

Bialy twarozek (100 g)
Pormidor (100 g)

Szynka kanapkowa (30 g)
Herbata czama bez cukru
(250ml})

MLE, GLLJ, SEL, GOR,
S0,

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Ogorka kiszone (100 g)
Pasta jajeczna z
tuficzykiem - 100g (1 por.)
Jablko (180 g)

Herbata czama bez cukm
(250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
S0J, JAL RYB

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Serek kanapkowy 100g
Poledwica drobiowa (30g)
Papryka (100 g)

Herbata czama bez cukru
(250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
S0,

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Paprykarz wielowarzywny
(100g)

Surdwka z ogorkdw
kiszonych (150g)
Herbata czarna bez cukru
(250ml)

MLE, GLLJ, RYB. SEL,
GOR

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Ser zolty (30 g)

Pasta jajeczna z pictruszka
(100g)

Papryka czerwona (50 g)
Jablko (180g)

Herbata czarna bez cukm
(250ml)

MLE, GLU, 5EL, GOR,
501,

Chleb razowy (105 g}
Maslto ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Pasztet drobiowy preczony
- (90g)

Ogork: kiszone (100 g)
Ser mozzarella bez
thiszezu 50g

Herbata czarna bez cukm
{250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Chleb razowy (105 g)
Maslo ckstra (5 g)
Salata(l g)

Poledwica sopocka (30z)
Papryka (100 g)

Jogurt naturalny ( 100g)
Platki owsiane (30g)
Jablko (180g)

Herbata czama bez cukru
{250ml)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501

1

Chleb razowy (35 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Pordor (50 g)

Salata (1g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Papryka (50 g)

Salata (1g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Papryka( 50 g)

Salata {1g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 )
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Papryka (50 g)

Satata (1g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Papryka (50 g)

Salata (1g)

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g)
Papryka{50 g)

Safata (1g)

MLE, GLLI, SEL, GOR

Chleb razowy (35 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka z kurczaka (15 g}
Papryka (50 g)
Salata(lg)

MLE, GLU, SEL, GOR

Wartodé energetyczna:
2112 keal

Bialko ogdlem: 84 451g
Thuszcz: 8047 g
Weglowodany ogdlem:
28262p

Blonmk pokarmowy:
34.12g

Wartosé
energetycma:2 100 keal
Bialko ogdlem: 93.53 g
Thuszez: 6692 g
Weglowodany
ogilem:3012 g
Blonnik pokarmowy:
3413g

Wartosé
energetycrna: 2015 keal
Bialtko ogolem: 96.61 g
Thuszcz: 59.80 g
Weglowodany
ogobem:290.35 g
Blonmik pokarmowy:
40.19 g

Warlo4¢ energetyezna:
2098 keal

Bialko ogdlem:91.20 g
Thiszez: 5758 g
Weelowodany ogdlem:
32123 g

Blonnik pokarmowy:
4295 ¢

Wartoié energetycrna:
2098 keal

Bialko ogdlem: 8662 g
Thuiszez 6737 g
Weeglowodany ogolem:
543 g

Blonmk pokarmowy: 3858

E

Warlosé energetyezna:
2008 keal

Bialko ogdlem: 9028 p
Thuszez: 5749 2
Weglowodany ogolem:
30112 g

Blonnik pokarmowy:
36.08 g

Wartos¢ energetycena:
2000 keal

Bialko ogolem: 8721 g
Thuszez: 6498 g
Weglowodany ogdlem:
28604 g

Blonmik pokarmowy:
4111 g




poniedzialek wiorek sroda cewartek piatek sobota niedziela
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
preyswajalne: 116,67g pryswajalne:230.6 g przyswajalne:235.1 g przyswajalne: 255.11 g preyswajalne: 213.14 g przyswajalne: 244.12 g preyswajalne: 22320 g
Sol: 4,89 g Sal:6.39g So0l: 697 g Sol:6.14 g S0l 3978 Sol: 698 g Sol: 576 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem: 38,55g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem:
480 g

Kwasy tlusrczowe
nasycone ogolem:
2641 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem:
1978 g

Kwasy tlusrczowe
nasycone ogolem: 2362 g

Kwasy tluszcrowe
nasycone ogolem: 21.78 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem: 19.69 g







