DIETA LEKKOSTRAWNA 01.04 - 07.04.2024

poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedzicla
Zupa mleczna 300 ml - Lupa mleczna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mlecena 300 ml - Zupa mlecna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mlecena 300 ml - vz
makaron na mleku kasza kukurydziana zacierks platk: owsiane platki jeczmienne kasra manna Rogal maslany (60 g)
Kajzerki (60 g) Kajzerka (60 g) Kajzerki (60 g) Rogal maslany (60g) Kajzerki (60 g) Kajzerka (60 g} Chleb pszenny (35 g)
Chleb pszenny (25 g} Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny {50 g) Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g) Maslo ckstra (5 g)
Maslo ekstra (5 g) Moaslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Salata (2 g)
Satata (1 g) Satata (1 g) Satfata (2 g) Satata (1 g) Salata (1 g) Safata (1 g) Szynka kanapkowa (45 g)
Szynka wiejska (45 g) Szynka babuni (30 g) Szynka kanapkowa (45 g) | Jaja gotowane (50 g) Mozzarella Szynka kanapkowa (45 g) | Twarozek z koperkiem
Serck kanapkowy 50g Ser zolty (30 g) Mozzarella Poledwica z kurczaka niskotluszezowa (60g) Jaja gotowane (50 g)) (100 g)

Pormidor bez skary (50g) Marchew gotowana (530 g) | miskothuszezowa (60 g) (30g) Drizem owocowy (45g) Marchew gotowana (50g) | Diem owocowy - 45g (1
Herbata czarna bez cukru | Miad (25g) Pomidor bez skory (50g) Miod (25g) Ser 26ity (30g) Herbata czarna bez cukru | por.)
(250ml) Herbata czama bez cukmu Herbata czarna bez cukru | Marchew potowana (50g) | Pormdor bez skary (50g) {250ml) Pomudor bez skory (50g)
MLE, GLU, SEL, GOR, {(250ml}) (250ml) Herbata czarna bez cukru Herbata crarna bez cukmu MLE, GLU, SEL, GOR, Herbata czama bez cukmu
501, MLE, GLU, SEL. GOR, MLE, GLU, SEL, GOR, (250ml) (250ml}) 501, JAT {250ml)

501, JAT S0, IAT MLE, GLLU, SEL, GOR, MLE, GLU, SEL, GOR, MLE, GLU, 5EL, GOR,

s01, S0, 301, JA]

Rosol z makaronem 350ml | Barszez czerwony Koperkowa z ziemnmiakami | Jarzynowa z majerankiem | Zupa krem z dymi bez Zupa jarzynowa 350 ml Fupa krem
Ziemmaki gotowane 150g | zabielany 350 ml - 350 ml (1 por.) 1 iemniakami - 350ml Smietany 350ml Ziemniaki gotowane 150g | wielowarzywny - 350 ml
Udko z kurczaka duszone | Makaron jasny gotowany | Kasza jecemienna Byz gotowany 150g Makaron pszenny jasny - Gulasz z duszonego udica | Ziemmaki gotowane -
w warzywach - 100g 150g gotowana na sypko - 150g | Leczo wiclowarzywne 150g kurczaka - 100g 150g
Buraczki na cieplo - 1530g | Duszony so0s migsno - Pulpety drobiowe - 100g (bez papryki) z Sos wielowarzywny z Warzywa krolewskie Duszona piers z kurczaka
(1 por) WArZYWIY (Z migsa Sos koperkowy - 100ml kurczakiem- 250g (1 por.) | cukinig - 100g gotowane - 100g - 100g
Kompot owocowy bez wieprzowego) - 150g Gotowana marchewka z Buraczki na cieplo 150g Fasolka szparagowa Kompot owoeowy bez Marchew gotowana

cukru - 200 ml {1 por.)
MLE, GLLI, SEL, GOR,
S0, JAL

Buraczk: na cieplo 150g
{1 por)

Kompot owocowy bez
cukru = 200 ml {1 por.)
MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JAT

maslem - 150g
Kompot aowocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
5017

{1 por)

Migta (5 g)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501

T

gotowana - 150g
Kompot owocowy bez
cukru = 200 ml

MLE, GLU, 5EL, GOR,
501, JAL

cukru - 200 ml
MLE, GLU, SEL, GOR,
50171, JAJ

maslem - 150g

Kompol owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501

1




poniedzialek wiorek sroda cewartek piatek sobota niedziela
Chleb pszenny (75 g) Chleb pszenny (75 g) Chleb pszenny (75 g) Chleb pszenny (75 g} Chleb pszenny (75 g) Chleb pszenny (75 g) Chleb pszenny(75 g)
Maslo ckstra (5 g) Maslo ckstra (5 g) Maslto ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Maslo ckstra (5 g) Bulka mleczna (40g) Masto ekstra (5 g)
Satata (1 g) Satata (1 g) Salata (1 g) Satata (1 g) Salata (] g) Maslo ekstra (5 g) Salata (1 g)
Bialy twarozek (100 g) Szynka drobiowa (30g) Serek kanapkowy 100g Paprykarz wiclowarzywny | Ser 2oty (30 g) Salata (1 g) Poledwica sopocka (30g)
Dizem owocowy - 45g (1 Pasta jajeczna z Poledwica drobiowa (30g) | (100g) Pasta jajeczna z pretruszka | Pasta kanapkowa Jogurt naturalny ( 100g)
por.) koperkiem - 100g (1 por.) | Marchew duszona (50 g) Szynka kanaphkowa (30g) | (100g) WATZywna z gotowanym Platky ryzowe (30g)
Pomidor bez skdry (100 g) | Pomidor bez skary (50 g) | Kisiel owocowy (250ml) | Pomidor bez skary (50g) | Dzem owocowy - 45g kurczakiem - {100g) Miod (25g)
Szynka kanapkowa (30 g) | Herbata czarna bez cukru — Herbata czarna bez cukru | Marchew potowana z Ser mozzarella bez Marchew gotowana z
Herbata czarna bez cukru (250ml) Walle ryzowe 15g (250mil) mastem (50 g) thuszezu - 50g mastem (50g)
{250ml) — MLE, GLLI, SEL, GOR, — Herbata czarna bez cukru Pomidor bez skory - 50g Herbata czama bez cukm
- Wiafle ryzowe 15g S0, Chrupki kukurydziane 15g | (250ml}) Kisiel owocowy (250ml) (250ml)

Wafle rvzowe 15g
MLE, GLLJ, SEL, GOR,
501,

MLE, GLU, S5EL. GOR,
5010, JAL

MLE, GLU, RYB, SEL,
GOR

Watle rvzowe 15g
MLE, GLLU, SEL, GOR,
501,

Chrupki kukurydiane 15g
MLE, GLU, SEL, GOR,
507, JAT

Watle ryzowe 15g
MLE, GLU, SEL, GOR,
501

1

Wartos¢ energetycana:
2015 keal

Biatko ogblem: 83 2g
Thuszcz: 57.6g
Weglowodany ogdlem:
299 40g

Blonnik pokarmowy:
24.13g

Weglowodany
przyswajalne; 299 4p
Sol: 5,33

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 24,05z

Wartod energetyczna:
1987 kecal

Bialtko ogdlem: 85.24 g
Thuszez: 54, 76g
Weglowodany
opolem:303.37 g
Blonmk pokarmowy:
2751g g
Weglowodany
przyswajalne: 19395 g
Sal: 661 g

Ewasy thuszezowe
nasycone ogolem:
20.76g

Wartosc
energetyczna: 2050 keal
Baatko ogolem: 87.17 g
Tluszer: 54 92 ¢
Weglowodany
opdlem:312.62

Blonnik pokarmowy:
2474¢

Weglowodany
preyswajalne: 265,07 g
Sal6.3l g

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem:
2321g

Wartosc
energetyczna: 2086 keal
Biatko ogdlem: 9210 g
Thuszez: 5927 g
Weglowodany ogolem:
30331 g

Blonnik pokarmowy:
26658

Weglowodany
preyswajalne: 254 84 p
So0l:6.17 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogolem:
2096 g

Wartosé energetycena:
2137 keal

Biatko ogblem: 81.19g
Tluszez: 60.73 g
Weglowodany ogélem:
32791 g

Blonnik pokarmowy:
24R3g

Weglowodany
preyswajalne: 2276.79 g
Sol:36lp

Kwasy tHuszezowe
nasycone ogolem:28 31 g

Wartosc energetycena:
2016 keal

Bialko ogdlem: 8741 g
Thuszcz: 5541 g
Weglowodany ogolem:
31543 g

Blonnik pokarmowy:
2478 g

Weglowodany
preyswajalne: 196.34 g
Sol:4.92

Ewasy thuszezowe
nasycone ogolem: 17.98 g

Wartosc¢ energetycznas
2032 keal

Biatko ogolem: 82.68 g
Tluszez: 58.79 g
Weglowodany ogolem:
32228

Blonnik pokarmowy:
2313 g

Weglowodany
preyswajalne: 24552 p
S50l:520p

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 16.73 p




