DIETA NORMALNA 01.04 - 07.04.2024

poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna 300 ml - Lupa mleczna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mlecena 300 ml - Zupa mlecna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mlecena 300 ml - vz
makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki platk: owsiane platki jeczmienne kasza manna Rogal maslany (60 g)
Kajzerk (60 g} Kajzerka (60 g) Kajzerka (60 g) Chleb razowy (20 g) Kajzerk: (60 g) Kajzerka (60 g) Chleb razowy (35 g)
Chleb razowy (35 g) Chleb razowy (35 g) Chleb razowy (35 g) Maslo ekstra (5 g) Chleb razowy (35 g) Chleb razowy (35 g) Maslo ckstra (5 g)
Maslo ekstra (5 g) Moaslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Salata (1 g) Maslo ekstra (5 g) Maslo ekstra (5 g) Salata (2 g)
Satata (1 g) Satata (1 g) Satfata (2 g) Jaja gotowane (50 g) Salata (1 g) Safata (1 g) Szynka kanapkowa (45 g)
Szynka wiejska (45 g) Szynka babuni (30 g) Szynka kanapkowa (45 g) | Poledwica z kurczaka Kefir mskothiszezowy Szynka kanapkowa (45 g) | Twarozek ze
Serck kanapkowy 50 g Ser zolty (30 g) Mozzarella (30z) i 100g) Jaja gotowane (50 g) szczypiorkiem (100 g)
Kalarepa (50 g) Papryka czerwona (50 g) niskothuszezowa (60 g) Kalarepa (50g) Drizem owocowy (45g) Papryka czerwona (50 g) Dizem owocowy - 45g (1
Pomidork: koktajlowe Herbata czama bez cukmu Pomidor (100 g) Jablko (180g) Mozzarella Herhata czarma bez cukm por.)
(60g) {250ml) Mandarynk: (55g) Herbata czarna bez cukru niskothuszezowa (60g) {250ml) Papryka (100 g)
Herbata czama bez cukru MLE, GLU, SEL, GOR, Herbata czarna bez cukru {250ml) Kalarepa (50 g) MLE, GLLU, SEL, GOR, Mandarynki (55g)
(250ml) 500, JAd (250ml) MLE, GLUJ, SEL, GOR, Mandarynk (130g) 801, JAJ Herbata czama bez cukru
MLE, GLLJ, SEL, GOR, MLE, GLU, S5EL, GOR, 501, Herbata czarna bez cukm {250ml)
S01, S0J, JAT (250ml) MLE, GLU, SEL, GOR,

MLE, GLU, 5EL, GOR,
50,

501, AT

Rosol z makaronem 350ml
Ziemniak: gotowane 150g
Udko preczone w
warzywach - 100g (1 por.)
Buraczki na cieplo - 150g
(1 por)

Kompot owocowy bez
cukru = 200 ml (1 por.}
MLE, GLLJ, SEL, GOR,
5071, JA]

Barszez ukrainski 350 ml
Makaron gotowany 150g
Sos migsno - warzywny (z
Mmigsa WIEpIzowego) -
150g

Satata lodowa =z
pomidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g (1 por.)
Buraczki na cieplo 100g
i1 por}

Kompot owocowy bez
cukru = 200 ml (1 por.)
MLE, GLU, S5EL, GOR,
501, JAd

Kalafiorowa z
ziemniakarm - 350 ml
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko - 150g
i1 por)

Kotleciki drobiowe
miclone - 100g {1 por.)
Sos koperkowy = 100ml (1
por.)

Surdwka z kapusty
pekinskiey 150g (1 por.)
Gotowana marchewka z
graszkiem - 150g (1 por.)
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml {1 por.)
MLE, GLU, SEL, GOR,
S0

Barsecz baaly - 350ml
Ryz gotowany 150g
Leczo wielowarzywne z
kietbasg- 250g

Surdwka z selera 1 jablka -
100g (1 por.)

Buraczk na cieplo 150g
(1 por)

Migta (5 g)

MLE, GLLI, SEL, GOR,
s501

1

Zupa krem z dyni 350ml
Makaron razowy - 150g
Sos wielowarzywny z
clecierzyca - 100g
Surowka z bialej kapusty -
150z (1 por.)

Fasolka szparagowa
gotowana - 150g (1 por)
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Ogorkowa z ziemniakam
350 ml

Ziemmiak: gotowane 150g
Culasz z ud#ea kurczaka -
100g

Salata lodowa =
pomidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g
Buraczki na cieplo - 100g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
507, JA]

Zupa gulaszowa - 350 ml
Ziemmiakl gotowane -
150g

Kotlety schabowy
drobiowy - 100g
Surdwka z kapusty
kiszong) - 150g

Kalafior gotowany z
zasmarkyg z bulk tarte) na
masle - 150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501

1




poniedzialek
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niedziela

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Bialy twarozek (100 g)
Dizem owocowy - 45g (1
por.)

Pormudor (100 g)

Szynka kanapkowa (30 g)
Herbata czarna bez cukru
(250ml)

Jablko 180

MLE, GLLJ, SEL, GOR,
501,

Chleb razowy (105 g)
Maslo ckstra (5 g)

Satata (1 g)

Ogdrka kiszone (100 g)
Pasta jajeczna z
tuficzykiem - 100g (1 por.)
Herbata czarna bez cukm
(250ml)

Jablko (180 g)

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JAL RYB

Chleb razowy (105 g)
Maslto ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Serek kanapkowy - 50g
Poledwica drobiowa (30g)
Papryka (100 g)

Herbata czarna bez cukru
{250ml)

Wafle ryzowe 15g

MLE, GLU, SEL, GOR,
301

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Satata (1 g)

Paprykarz wiclowarzywny
{ 100g)

Ogbrki kiszone (100g)
Herbata czamma bez cukru
(250ml)

Jablko (180g)

MLE, GLU, RYB, 5EL,
GOR

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (] g)

Ser #6lty (30 g)

Pasta jajeczna z pretruszka
(50g)

Dizem owocowy - 45g
Papryka czerwona (50 g)
Herbata crarna bez cukru
{250ml})

Wafle ryzowe 15g

MLE, GLU, SEL, GOR,
5017,

Chleb razowy (105 g)
Maslo ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Pasztet drobiowy preczony
- (90g)

Ser mozzarella bez
tlhuszezu - 50g

Ogarks kiszone (100 g)
Herbata czarna bez cukru
{250ml)

Jablko 180g

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Chleb razowy (105 g)
Masto ekstra (5 g)

Salata (1 g)

Poledwica sopocka (30g)
Papryka (100 g)

Jogurt naturalny ( 100g)
Musli (50g)

Herbata crama bez cukrm
{250ml)

Mandarynk: (110g)
MLE, GLU, SEL, GOR,
501

3

Wartosé energetyczna:
2036 keal

Biatko ogdlem: 92 31g
Thuszcz: 58,99g
Weglowodany ogdlem:
296,23g

Blonmk pokarmowy:
3827

Weglowodany
preyswajalne: 190,6g
Sol: 5,16z

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem: 23,94¢

Wartosé energetyczna:
1969 keal

Bialko ogolem: 83.25 g
Thuszcz: 60.94g
Weglowodany
opolem:293 1g
Blonnik pokarmowy:
BTG g
Weglowodany
przyswajalne: 161.71 g
Sal: 605 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem:
2136g

Wartosé
energetyczna: 2025 keal
Biatko ogolem: 9590 g
Thuszcz: 5584 g
Weglowodany
ogdlem:301.15 g

Blonnik pokarmowy:
3I6.E9g
Weglowodany
preyswajalne:246.67 g
Sal:6.15g

Kwasy tlusrczowe
nasycone ogolem:
2537 g

Wartos¢ energetyczna:
2173 keal

Bialko ogdlem: 82.40 g
Thiszez: 6485 g
Weezlowodany ozolem:
32492 g

Blonmk pokarmowy:
4276 ¢

Weglowodany
preyswajalne: 25931 g

Sol: 589 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem:
2329g

Wartosé energetyezna:
2051 keal

Bialtko ogolem: 9255 g
Thuszcz: 56.08 g
Weglowodany ogolem:
W93l g

Blonnik pokarmowy: 42.03
B

Weglowodany
preyswajalne: 219.16 g
Sal: 416 g

Kwasy tlusrczowe
nasycone ogolem:23.01 g

Wartos¢ energetyczna:
2170 keal

Bialko ogélem: 9555 g
Thuszez: 6556 g
Weglowodany ogolem:
31906g

Blonnik pokarmowy:
3911g

Weglowodany
preyswajalne: 267.51 g
Sol: 6.40 g

Kwasy tluszcrowe
nasycone ogolem: 19.30 g

Wartoié energetyczna:
1998 keal

Biatko ogolem: 92.78 g
Thuszez: 5529 g
Weglowodany ogdtem;
29994 g

Blonmk pokarmowy:
4372 g

Weglowodany
preyswajalne: 222.3]1 g
Sol:585¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem: 17.16 g




