DIETA NORMALNA 08.04.2024 - 14.04.2024

poniedzialek

wiorek

sroda

cewartek

pigtek

sohota

niedziela

Zupa mleczna 300 ml -
platk: owsiane (1 por)
Chleb zytni jasny (35 g)
Kajzerka (60 g)

Masto ekstra (10 g)
Poledwica z kurczaka
(36g)

Serek kanapkowy 50g
Salata (1 g}

Pomdor (100 g)
Herbata cezarna bic 200ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
S0,

Zupa mleczna 300 ml -
platkl jeczmienne

Chleb zytm jasny (35 g)
Kajzerki (60 g)

Maslo ckstra (10 g)
Szynka gotowana z piersi
kurczaka (36 g)

Jaja gotowane (50 g)
Salata (1 g)

Papryka czerwona (100 g)
Herbata czama b/e 200ml

MLE, GLLI, SEL, GOR,
501, JAT

Zupa mlecena 300 ml -
makaron na mleku (1 por.)
Chleb zytni jasny (35 g)
Kajzerki (60 g)

Masto ekstra (10 g)
Pasztet z kurczaka,
preczony (70 g)

Ser mozzarella
nmiskothuszezowy (40g)
Satata (1 g)

Papryka (100 g}

Herbata czarna b'c 200ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
5017, JA]

Zupa mleczna 300 ml -
kasza manna (1 por.)
Chleb zytm jasny (35 g)
Kajzerki (60 g)

Masto ekstra (10 g)
Serek kanapkowy (50 g)
Ser edamski (30 g)
Dzem owocowy - 45g
Salata (1 g)

Pormdor koktajlowy (60
g)

Herbata czama b/c 200ml
MLE, GLU, SEL, GOR,
501,

Zupa mleczna 300 ml -
platki owsiane (1 por.)
Chleb zytni jasny (35 g)
Kajzerki (60 g)

Maslo ekstra (10 g)

Jajko gotowane (30 g)
Poledwica z indyka (30 g)
Salata (1 g)

Papryka (104 g)

Herbata czama bic 200ml
MLE, GLU, 5EL, GOR,
S01JAD

Zupa mleczna 300 ml -
ryZz na mleku (1 por)
Chleb zytm jasny (35 g)
Kajzerki (60 g)

Maslo ekstra (10 g)
Szynka kanapkowa (45 g)
Serck kanapkowy 50g
Salata (1 g)

Pormidor koktajlowy (100
g)

Herbata czama b/c 200ml
MLE, GLU, SEL, GOR,
501J, JAJ

Zupa mleczna - zacierki
na mleku 300 mil (1 por.)
Chleb zytm jasny (35 g)
Kajzerla (60 g)

Maslo ekstra (10 g)
Szynka gotowana z pierst
kurczaka (36 g)

Jaja potowane (50 g)
Salata (1 g)

Papryka czerwona ( 100 g)
Herbata czama bfe 200ml
MLE, GLU, SEL, GOR,
5017, JA)

Zupa krem brokuolowy
350ml

Ryz# gotowany na sypko
150g

Duszona piers z kurczaka
z marchewka 1 pietruszka
100g

Marchew gotowana 150g
Surdwka z kapusty
pekinskie; 150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

Zupa ogorkowa - 300 ml
Makaron razowy z sosem
migsnym - 350g
Buraczki na cieplo 150g
Salata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi w sosie
vinegrette - 100g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLLUJ, SEL, GOR,
SO0, JAT

Zupa krem z bialych
warzyw 350 ml

Kasza gryczana gotowana
na sypko - 150g

Gulasz wieprzowy z
warzywami - 150g
Warzywa gotowane - 150g
Surdwka z kiszonego
ogorka - 150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501

Kapusniak - 350 ml
Ziemmaki gotowane 150g
Duszona szynka w sosie -
100g

Jarzynka na cieplo - 150g
Salata lodowa =
pomidorkami
koktajlowym w sosie
vinegrette - 100g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 mi

MLE, GLU, 5EL, GOR,
501

v

Zupa krem z dyni 350 ml
Kopytka z sosem
pieczarkowym - 250g
Kalafior gotowany - 150g
Surdwka z czerwonej
kapusty - 150g

Mieta - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
SOJ, JAJ

Zupa koperkowa - 350 ml
Ziemmaki gotowane -
150g

Frykadelki w sosie
pomidorowym - 1(g
Gotowana marchewka z
groszkiem - 150g
Surdwka z alej kapusty -
150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, 5EL, GOR,
S0l

]

Zupa jarzynowa - 350 ml
Ziemmuaki gotowane -
150g Kurczak pieczony w
rekawie - 100g

Warzywa gotowane - 150g
Salata mastowa z
Jogurtem - 100g

Kompot owocowy bez
cukrm - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
S01J,

Bulka mlecena (40 g)
Chleb zytni jasny (105 g)
Maslo ekstra (5 g)
Szynka wieprzowa (60)g

Chleb #ytni jasny (35 g
Bulka graham (T0g})
Masto ekstra (5 g)
Pasta kanapkowa z

Chleb #ytni jasny (35 g)
Kajzerk (60 g)

Maslo ekstra (10 g)
Pasta z pag (100 g)

Chleb zytni jasny (105 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka wp, gotowana (40
gl

Chleb #ytni jasny (70 g)
Maslo ekstra (5 g)
Serek wiggski, 1%
thuszezu (200 g)

Chleb aytm jasny (105 g)
Masto ekstra (10 g)
Poledwica z indyka (30 g)
Ser mozzarella

Chleb zytm jasny (105 g)
Masto ekstra (5 g)
Szynka wiejska (30 g

Ser twarogowy, chudy (90




poniedzialek wiorek Srodda czwartek piatek suhota niedziela
Serek kanapkowy (100 g) | tunezykiem - 100g Poledwica z indyka (30 g) | Jogurt naturalny, 2% Dzem owocowy - 452 mskotluszezowa (60 g) gl
Diem owocowy - 45 Papryka czerwona (100 g) | Salata (1 g) thuszezu (150 g) Herbata czama b/c 200ml | Salata (1 g) Dzem owocowy - 45z (1
Herbata czarna bic 200ml | Rukola (10 g) Papryka (100 g} Granola czekoladowa (18 | — Pormidor koktajlowy (100 | por.
s Herbata czama b/c 200ml | Herbata czarma b'c 200ml | g) Tabtko (180 g) £l Papryka czerwona (85 g)
Jabtko- 180g — — Jablko (180 g) Herbata czama bic 200ml | Kalarepa (100 g)
Jablko- 180g Jabtko- 180g Rukola (10 g)) — Herbata czama b/e 200ml
MLE, GLU, SEL, GOR, Papryka czerwona(85 g) MLE, GL1I, Jablko (180 g) —

MLE, GLU, SEL, GOR,
S01,

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JAT

501, JAL

MLE, GLU,

Herbata czama b/c 200ml

Jabtko- 180g

MLE, GLU, SEL, GOE,
501,

MLE, GLU, SEL, GOR,
S0,

Jabtko (180 g)
MLE, GLU, SEL, GOR,
S0,

Wartos¢ energetycana:
2023 keal

Bialko ogdlem: 84,74 g
Thiszez: 6245
Weglowodany ogolem;
3437 g

Blonmk pokarmowy:
3T6Tg

Weglowodany
przyswajalne: 257 08 g
Sol:565¢g

Kowasy thuszezowe
nasycone ogotem: 35 60 g

Wartos¢ energetyczna:
2081 keal

Biatko ogotem: BE 72 g
Thiszez: 562 1g
Weglowodany ogolem:
32774 g

Blonnik pokarmowy:
37.57g

Weglowodany
przyswajalne: 226 55g
Sal; 6,59

Kowasy thuszczowe
nasycone ogotem: 20,80g

Warto$¢ energetycena:
2030kcal

Bialko ogolem: 88 &g
Thuszez: 591g
Weglowodany ogolem:
301,64 ¢

Blonmk pokarmowy:
34.68g

Weglowodany
przyswajalne: 25123 g
S56l:623 g

Kwasy thuszeczowe
nasycone ogitem: 19,98z

Warto$¢ energetyczna:
2049 keal

Bialko ogolem: 86,2 g
Thiszez: 54 73g
Wezlowodany ogolem:
31942 g

Blonnik pokarmowy:
37,22

Weglowodany
preyswajalne: 262,49 g
Sol: 562 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem: 27 28 g

Wartos¢ energetyezna:
2023 keal

Bialko opolem: 84,33 g
Thiszez: 6088 g
Weglowodany ogdlem:
29883 g

Blonmik pokarmowy:
3397 ¢

Weglowodany
przyswajalne: 255,79 g
Sol: 3,66 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogobern: 20,69 g

Wartosc energetycma:
2079 keal

Biatko ogolem: 7931 g
Thuszez: 66,69 g
Wezlowodany ogdlem:
3467 g

Blonnik pokarmowy:
37.04g

Wezlowodany
przyswajalne: 261 21g
Sal: 7,52

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 34 44p

Wartosé energetyczna;
2072 keal

Biatko ogdlem: 96,29 g
Thuszez 63,03 g
Weglowodany ogdlem:
29589 p

Blonnik pokarmowy:
3398 g

Weglowodany
preyswajalne: 224 86 g
S50l: 478 g

Kwasy thuszczowe
masycone ogdtem: 21,71 g




