DIETA LEKKOSTRAWNA 08.04.2024 - 14.04.2024

poniedzialek wiorek Sroda cewartek piatek sobota niedziela
Zupa mleczna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mlecena 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - Zupa mleczna 300 ml - ryz | Zupa mleczna - zacierki
platk: owsiane platkl jeczmienne makaron na mleku kasza manna platk: owsiane na mleku na mleku 300 ml
Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g) Chleb pszenny (25 g)
Kajzerki (60 g) Kajzerk: (60 g} Kajzerki (60 g) Kajzetk: (60 g) Kayzerki (60 g) Kajzerk: (60 g) Kayzerk: (60 g)
Masto ekstra (10 g) Maslo ckstra (10 g) Maslo ekstra (10 g) Maslo ekstra (10 g) Masto ekstra (10 g) Maslo ekstra (10 g) Masto ekstra (10 g)
Szynka wieprzowa, Szynka gotowana z pierst | Szynka drobiowa (36g) Ser edamska, thusty (30 g) | Jajko gotowane (50 g) Szynka kanapkowa (45 g) | Szynka gotowana z piersi
gotowana (60 g) kurczaka (36 g) Ser mozzarella Serck kanapkowy (50 g) Polgdwica z indvka (30 g) | Serck kanapkowy (50g) kurczaka {36 g)
Serek kanapkowy 50g Jaja gotowane (50 g) niskotluszezowy (40g) Diem owocowy - 45g Salata (1 g) Salata (1 g) Jaja potowane (50 g)
Salata (1 g) Salata (1 g) Salata (1 g) Salata (1 g) Pomudor bez skory (100 g} | Pomudor bez skory (100 g) | Salata (1 g)
Marchew gotowana (100 | Pomidor bez skory (100 g) | Pormidor bez skéry (100 Pomidor bez skdry (100 g) | Herbata czama bic 200ml | Herbata czama blec 200ml | Marchew gotowana ( 100
gl Herbata czama b'c 200ml | g) Herbata czama bic 200ml MLE, GLU, SEL, GOR, MLE, GLU, SEL, GOR, £)

Herbata czama b'c 200mil
MLE, GLU, SEL, GOR,
S0T

MLE, GLLU, SEL, GOR,
S0, JAT

Herbata czarna b'c 200ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
501, JA]

MLE, GLU,

507, JAJ

SOI, JAT

Herbata czama b/'c 200ml
MLE, GLU, SEL, GOR,
S0J, JAJ

Zupa krem brokulowy
350ml

Ryz gotowany na sypko
150g

Duszona piers z kurczaka
z marchewka 1 pietruszka
100g

Marchew gotowana 150g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Jesienna rupa jarzynowa z
kaszg manng - 350 ml
Makaron jasny z soscm
migsnym - 350g

Buraczk: na cieplo 150g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 mi

MLE, GLU, SEL, GOR

Zupa krem z bialych
warzyw 350 ml

Ziemniaki gotowane 150g
Gulasz wieprzowy z
warzywami - [ 50g
Warzywa gotowane - 150g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Zupa zacierkowa 350 ml
Ziemmaki gotowane 150g
Duszona szynka w sosic -
10}g Jarzynka na cieplo -
150g

Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Zupa krem z dym 350 ml
Kopytka z sosem
koperkowym - 250g
Marchew gotowana - 150g
Micta - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR,
JAJ

Zupa koperkowa - 350 ml
Ziemmaki gotowane-
150g Frykadelki w sosie
pomidorowym - (g
Jarzynka na cieplo - 150g
Kompot owocowy bez
cukru - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Zupa jarzynowa- 350 ml
Ziemmiaki gotowane 150g
Potrawka z kurczaka -
100g Warzywa gotowane -
150g

Kompot owocowy bez
cukm - 200 ml

MLE, GLU, SEL, GOR

Chleb pszenny (75 g)
Masto ekstra (5 g)

Szynka drobiowa (45 g)
Serek kanapkowy (100 g)
Diem owocowy - 45g
Pomidor bez skory (100 g)
Herbata ceama bic 200ml

Chleb pszenny (75 g)
Masto ekstra (5 g)
Pasta jajecrna z
koperkiem - 100g
Salata (1 g)
Marchew, gotowana w
wodzie (50 g)

Kajzerk: (60 g)

Masto ekstra (10 g)
Pasta z jaj (100 g)
Polgdwica z indyka (30 g)
Salata (1 g)

Marchew gotowana (100

£l

Chleb pszenny (75 g)
Maslo ekstra (5 g
Szynka wieprzowa,
gotowana (40 g)
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu (150 g)
Diem owocowy - 45g

Chleb pszenny (50 g)
Maslo ekstra (5 g)

Serek wagjski, 1% tuszcen
(150 g)

Dzem owocowy - 45z (1
por.)

Kisiel owocowy - 200 ml

Chleb pszenny (75 g)
Masto ekstra (5 g)
Polgdwica z indyka (20 g)
Ser mozarella
mskotluszezowa (60 g)
Midd pszczeli (25 g)
Salata (1 g)

Chleb pszenny (75 g)
Maslo ekstra (5 g)

Szynka wiejska (45 g)
Dzem owocowy - 458 (1
por. )

Pomidor bez skory (100 g)
Kisiel owocowy - 200 ml




Bulki mleczne (40 g)

MLE, GLU,

Kasiel owocowy - 200 ml
i1 por)
Herbata czama b/c 200ml

Wafle rvzowe 15g

Herbata czarna b'c 200ml

Wafle ryzowe 15g

Salata g
Marchew gotowana - 100

g
Herbata czama b/c 200ml

(1 por.)
Herbata czama hic 200ml

Bulk: mlecezne (40 g)

Marchew gotowana - 100

E
Herbata czama b/'c 200ml

Butki mlecene (40 g)

Herbata czama b/'c 200ml

-

Wafle ryzowe 15g

MLE, GLU, SEL, GOR,

MLE, GLU Wafle ryzowe 15g MLE, GLI, S0J
MLE, GLLJ, SEL, GOR

MLE, GLU, 5EL, GOR, MLE, GLU, 5EL, GOR,

s50J 50
Wartos¢ encrgetycena: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartosc energetycana: Wartosc encrgetycena: Wartosc energetyczna:
2212 keal 2122 keal 1993 kcal 2001 keal 2084keal 2118 kcal 2114 keal
Biatko ogolem: 86,45 g Biatko og6tem: 86,85 g Bialko ogolem: 87 46 g Biatko ogolem: 88.11g Bialko ogolem: 82,13 g Bialko ogdlem: 8523 g Biatko ogolem: 9201 g
Thuszez: 6498 g Thuszez: 62,72 g Thuszez: 58,00 g Thuszez: 58 84g Thuszez: 64,85 g Thuszez: 65,89 Thuszez: 63,27 g
Weglowodany ogolem: Weglowodany ogolem: Weglowodany ogolem: Weglowodany ogolem: Weglowodany ogolem: Weglowodany ogdlem: Weglowodany ogolem:
333, 45g 318.40g 29401 g 299, Bdg 320.21g 309,21 310,67 g
Blonnik pokarmowy: Blonmik pokarmmowy; Blonmk pokarmowy: Blonnik pokarmowy: Blonnik pokarmowy: Blonmk pokarmowy: Bionnik pokarmowy:
2643g 24.11g 27.l4g 23 28p 26,73g 2421 25,98
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
preyswajalne: 299,96 g przyswajalne: 20835 g przyswajalne; 26021 g preyswajalne: 230, 76g preyswajalne: 247 65g przyswajalne: 282 45g preyswajalne: 186,69 g
Sol: 5,18g S0l 478 g So0l:269¢g Sol: 4,14g S0l: 3,79 g Sol: 667 2 Sol: 466 g

Ewasy tlhuszezowe
nasycone ogotem: 35 31g

Eowasy thusrezowe
nasyeone ogolem: 23 99g

Kwasy thiszezowe
nasycone ogotem: 24 26g

Kwasy thiszezowe
nasycone ogotem: 28 95g

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 21 98g

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 3198 g

Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem: 22 28g




