TYDZIEN I11(17.06.2024-23.06.2024)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Zupa mleczna ptatk|,ow§|ane kasza kukurydziana | ptatki btyskawiczne | makaron na mleku | ptatkijeczmienne kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
Pieczywo Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) 3 | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g)
W 3 kromki kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g)
) Poledwica Lekka pasta Szynka .
Mozzzarlztfr(mg) ko E:I/jg:f(zo ) drobiowa(40g) miesno- Ser biaty(100g) wedzona(40g) Se;zi’gif{?Og)
P y P g 2 plastry jajeczna(80g) 2 plastry P y
Dodatki
Szynka . . Szynka Poledwica
smakowita(40g) Szy"kazdr?:s'fr‘”a(‘mg) Serzzol?s'i‘r"og) wiejska(40g) D7em(45g) o ersg,evk( cog | Orobiowal4og)
2 plastry P y P y 2 plastry P y(che 2 plastry
Pomidor bez skorki Pomidor bez
orki(100 orki(50
Warzywa/Owoce skorki(100g) Satata(1g) Jabtko 1 sztuka skarki(50g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Chrupki .
Stodk
odkie Butka mleczna(40g) kukurydziane(30g) Butka maslana(55g)
Alereen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN I11(17.06.2024-23.06.2024)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Koperkowa Marchewkowa Krupnik Rosot Z makaronem Jarzynowa zabielana Zaciekowa Wiosenna
350ml jasnym
. Gotowane udko z Odwrocony go{abek Gulasz wieprzowy Klops w sosie Schab duszony w
Migso kurczaka(100g) Sos bolognese(100g) Wsoste tatwostrawny(200g) pietruszkowym(100g) | sosie wtasnym(100g)
koperkowym(100g) Nalesniki z serem z
Dodatki Ziemniaki z Makaron jasny(200g) Ziemniaki z Kasza jabtkiem prazonym w Kasza Ziemniaki z
koperkiem(200g) Jasny g koperkiem(200g) jeczmienna(200g) sosie jeczmienna(200g) koperkiem(200g)
truskawkowym(2szt.
Warzywa Jarzynka Buraczki Marchew Buraczki wym( ) Jarzynka na z;tx::}vakj
gotowana(100g) duszone(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(100g) mastem(100g)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Atergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

GOR

GOR

GOR

JAJ, GOR

GOR

GOR




TYDZIEN I11(17.06.2024-23.06.2024)

LEKKOSTRAWNA
KOLACIJA

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela

Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb

Pieczywo pszenny(90g) 3 kromki pszenny(QQg) pszenny(QQg) 3 kromki pszenny(QQg) pszenny(QQg)
. 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
3 kromki
. Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat

$mietankowe(10g)

$mietankowe(10g)

Smietankowe(10g)

Smietankowe(10g)

Smietankowe(10g)

Smietankowe(10g)

Smietankowe(10g)

indSyZIZan(IZsaozg) 3 Szynka parzona(40g) gotowJ;rjic() 100g) Serek Mozzarella(60g) Sgr piaty Hummus(50g)
plastry 2 plastry 2 sztuki kanapkowy(100g) 3 plastry wiejski(60g)
Dodatki Szynka
‘Lekka 'pgsta Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Pasta droblowa(40g) Szynka
miesno-jajeczna Hummus(40g) 2 plastry koperkowa(50g) pietruszkowa(50g) 2 plastry debowa(40g)
(50g) Wafle ryzowe 2 plastry
3 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki Chrupki
Warzywa/Owoce skory(100g) kukurydziane(30g) Jabtko 1 sztuka Por,nidor bez kukuryd'ziane(SOg) Jabtko 1 sztuka Pomidor bez
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40g) skory(100g) Zokr;r'g‘(’; gg)z skory(100g)
Atergeny MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR




