LEKKOSTRAWNA

TYDZIEN Il (27.05-02.06)

SNIADANIE

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Zupa mleczna

makaron na mleku

kasza kukurydziana

zacierki na mleku

ptatki owsiane

ptatki jeczmienne

kasza manna

ryz na mleku

300ml gorskie
_ Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g) | Chleb pszenny(70g)
Pieczywo 5 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki Chleb
pszenny(105g)
Butka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g)
, Poledwica . . Szynka ..
Mozzarella(40g) Twarog z ) Pasta miesno- Ser z0tty(40g) Ser z6tty(40g)
2 plastr koperkiem(60g) drobiowa(60g) jajeczna(80g) 2 plastr wedzona(60g) 2 plastr
P y P g 3 plastry al g P y 3 plastry P y
Dodatki
Szynka . Szynka Jajko Poledwica
smakowita(60g) Kral;ovxgl;fr(mg) Serzzita’(ys/if,Og) wiejska(40g) gotowane(100g) ko erskirv?/k( 50) drobiowa(40g)
3 plastry P y P y 2 plastry 2 sztuki P y(5he 2 plastry
Pomidor bez skorki Pomidor bez
skorki(100 skorki(50
Warzywa/Owoce i(100g) Satata(1g) Jabtko 1 sztuka (50¢)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Stodkie Butka mleczna(40g) | Butka maslana(55g) Butka maslana(55g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
y SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN 111 (27.05-02.06)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Zupa . Ros6t z makaronem Pomidorowa z .
Koperkowa Marchewkowa Krupnik . . . . Zaciekowa Jarzynowa
350ml jasnym ziemniakami
Migso Sos bolognese(100g) Duszone udko z Odwrovt\:/c;r;ggeo{abek Gulasz Klops w sosie Schab duszony w
kurczaka(100 . wieprzowy(200 omidorowym(100g) | sosie wtasnym(100
(100¢) pomidorowym(100g) przowy(2008) Nalegnikiz seremz | " wym(100g) ym(100g)
Dodatki | Makaron jasny(200g) Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jabtkiem prazonym w Kasza Ziemniaki z
Jasny g koperkiem(200g) koperkiem(200g) jeczmienna(200g) sosie jeczmienna(200g) koperkiem(200g)
truskawkowym(2szt.
Warzvwa Jarzynka Buraczki Marchew Buraczki wym( ) Jarzynka na M;r;:vr\;ae:/]vakj
w gotowana(100g) duszone(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(100g) mistem(lOOg)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Atergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

GOR

GOR

GOR

JAJ, GOR

GOR

GOR




TYDZIEN Il (27.05-02.06)

LEKKOSTRAWNA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb pszenny(105g) Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(105g) g kromli/i g pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g) pszenny(105g)
3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) | S$mietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g)
i Hummus(40
Ser z6tty(60g) Szynka parzona(40g) Jajko Serek Mozzarella(60g) Ser twarogowy — (40g)
3 plastry 2 plastry gotowane(1.00g) kanapkowy(100g) 3 plastry koperkowy(90g) Ser zotty(20g)
2 sztuki 1 plaster
Dodatki Lekk Pasta ; t?zynk(a40 |
. robiowa .
. € a.pgsta Szynka z kotta(40g) Pastajajeczno- pietruszkowa(50g) g Zywiecka(40g)
migsno-jajeczna Hummus(40g) 2 plastr koperkowa(50g) 2 plastry 2 plastr
(508) prasty P Wafle ryzowe Wafle ryzowe pLastry
3 sztuki 3 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki ) ) )
Warzywa/Owoce , .
Zywarow skory(100g) kukurydziane(30g) Jabtko 1 sztuka Zig'?i;gg kukurC(rj]zriuaik;(SOg) Jabtko 1 sztuka Zigligggg
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40g) y y y
Alergen MLE, GLU, SO/, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
y SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Warto$¢ energetyczna: 1876 Warto$¢ energetyczna: 1848 | Warto$¢ energetyczna: 1958 | Warto$¢ energetyczna: 1939 | Warto$¢ energetyczna: 1827 | Wartos$¢ energetyczna: 1940 | Warto$¢ energetyczna: 1790
kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

Biatko ogétem: 101.08 g
Thuszcz: 57.56 g
Kw. tl. nasy.: 29.81 g

Weglowodany ogétem:
250.07 g

W tym cukry: 225.77 g
Btonnik pok.: 23.76 g
S6l: 547 g

Biatko ogétem: 100.60 g
Thuszcz: 58.83 g
Kw. tl. nasy.: 22.95 g

Weglowodany ogétem:
240.77 g

W tym cukry: 208.75 g
Btonnik pok.: 24.85 g
S6l: 647 g

Biatko ogétem: 101.32 g
Thuszcz: 57.31 g
Kw. th. nasy.: 27.53 g

Weglowodany ogétem:
26783 g

W tym cukry: 232.37 g
Btonnik pok.: 19.87 g
S61: 4.03 g

Biatko ogétem: 91.84 g
Thuszcz: 57.12 g
Kw. tt. nasy.: 23.44 g

Weglowodany ogétem:
274.00 g

W tym cukry: 194.34 g
Btonnik pok.: 19.74 g
S6l: 6.57 g

Biatko ogétem: 91.66 g
Thuszcz: 5595 g
Kw. th. nasy.: 25.88 g

Weglowodany ogétem:
24783 g

W tym cukry: 185.66 g
Btonnik pok.: 16.77 g
So6l: 427 g

Biatko ogétem: 100.34 g
Thuszcz: 57.37 g
Kw. tt. nasy.: 2144 g

Weglowodany ogétem:
26522 g

W tym cukry: 234.13 g
Btonnik pok.: 25.17 g
S61: 5.50 g

Biatko ogétem: 105.06 g
Thuszcz: 59.93 g
Kw. tl. nasy.: 31.51 g

Weglowodany
0gotem:216.96 g

W tym cukry: 192.59 g
Btonnik pok.: 18.55 g
S6l: 4.61 g

6




