TYDZIEN | (03.06-09.06)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
;6‘:\'[ makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku ptatki owsiane gorskie ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
. Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g) Chleb pszenny(70g)
Pieczywo
2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka Chleb pszenny(105g)
j j j j j 3 kromki
Butka Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g)1 sztuka Kajzerka(60g)
1 sztuka 1 sztuka
. Masto . Masto o Masto Masto P
Nabiat $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g)
Twarozek z rzodkiewka i Mozzarella(60g) Jajko gotowane(100g) Szynka wiejska(40g) ., Szynka drobiowa(60g)
Dodatki koperkiem (100g) 3 plastry 2 sztuki 2 plastry Ser 26tty(40g)2 plastry 3 plastry Mozzarella(40g)2 plastry
odatki
Szynka babuni(40g) Kietbasa krakowska(40g) Szynka sopocka(40g) Ser z6tty(20g)1 plaster Jajko gotowane(100g) Pasta Szynka wieprzowa(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry Hummus(40g) 2 sztuki pieczarkowa(50g) 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Ogorek(100g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Sstata( k1g) Satata(1g)
) apryka ) .
Ogorek(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola (10g) Papryka czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(508)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN | (03.06-09.06)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pomidorowa z S . A ) Ros6t z makaronem
Zupa 350ml . Jarzynowa Barszcz ukrainski Ogodrkowa Krupnik Kalafiorowa .
makaronem jasnym jasnym
. Frykadelki w sosie Kotlet panierowany z Gulasz wieprzowy w ) .
Mieso koperkowym(100g) kurczaka(100g) warzywach(100g) Majl;ags:(éiqs?yz Kotlet mielony(100g) Kotlet schabowy(100g)
Ziemniaki z ; i ; Ziemniaki z i Kasza Ziemniaki z
i Pierogi z miesemi truskawkami(300g)
Dodatki koperkiem(150g) koperkiem(150g) Kasza gryczana(150g) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
cebulka(5szt.)
oo Satata mastowa z Satata lo.dowa Z. Marchewka tarta z
Mizeria(100g) jogurtem(150g) dodatkami w sosie jabtkiem(150g)
Warzywa J Cwikta(loog) Jabtko 1 sztuka vinegrett(150g) J
Jarzynka na . . Marchew gotowana z Warzywa
ciepto(100g) Buraczki na ciepto(100g) mastem(100g) gotowane(100g) Brokut gotowany(100g)
- Kompot owocowy bez . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200ml) Migta(200m) bez cukru(200ml) Migta(200mi) cukru(200ml) Migta(200m) cukru(200ml)
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
JAJ, GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN | (03.06-09.06)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb pszenny(105g) Chleb Chleb pszenny(105g) Chleb pszenny(105g) Chleb Chleb pszenny(105g)
Pieczywo Chleb pszenny(105g)3 kromki 3 kromki pszenny(lQSg) 3 kromki 3 kromki pszenny(lQSg) 3 kromki
3 kromki 3 kromki
. P . Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Masto smietankowe(10g) Masto smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) S$mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Ser z6tty(60g) Szynka parzona(40g) Ser biaty(100g) Szynka miodowa(40g) Mozzarella(60g) Ser z6tty(20g) Serek
3 plastry 2 plastry y g 2 plastry 3 plastry 1 plaster szczypiorkowy(50g)
Dodatki Pasta migsno-jajeczna Pasta jajeczno Twarog(50g) Pasztet(60g)
: ; i 2 plastr ZyWi
Hummus(40g) (50g) Dzem(45g) koperkowa(50g) _ p y Zywiecka(40g) 2 plastry
Miod(25g) Hummus(40g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Rukola(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) g Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR JAJ, GOR, RYB GOR GOR GOR
Poniedziatek: Wtorek: Sobota:
Wartos$¢ energetyczna: 1870 | Warto$¢ energetyczna: 1929 Sroda: Czwartek: Piatek: Wartos$¢ energetyczna: 2000 | Niedziela:

kcal

Biatko ogétem: 93.69 g
Thuszcz: 60.73
Weglowodany ogétem:
252.39¢g

Blonnik pokarmowy: 39.64 g
Weglowodany przyswajalne:
126.99¢g

S6l: 5.60 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbétem: 49.96 g

kcal

Biatko ogétem: 98.51 g
Thtuszcz: 49.75 g
Weglowodany ogétem: 294.53
g

Blonnik pokarmowy: 36.16 g
Weglowodany przyswajalne:
20090 g

S6l: 6.43 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbétem: 15.14 g

Warto$¢ energetyczna: 1962
kcal

Biatko og6tem: 105.49 g
Thuszcz: 47.87 g
Weglowodany ogétem: 296.77 g
Blonnik pokarmowy: 42.72 g
Weglowodany przyswajalne:
191.67 g

S6l: 495¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 18.47 g

Warto$¢ energetyczna: 2009
kcal

Biatko ogétem: 92.20 g
Thuszcz: 61.28 g
Weglowodany ogétem: 291.87 g
Blonnik pokarmowy: 39.77 g
Weglowodany przyswajalne:
172.78 g

S6l: 6.29 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 15.62 g

Warto$¢ energetyczna: 1875
kcal

Biatko ogétem: 94.37 g
Thuszcz: 59.10 g
Weglowodany ogétem: 259.89 g
Blonnik pokarmowy: 39.46 g
Weglowodany przyswajalne:
19033 g

Sol:5.14 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 22.08 g

kcal

Biatko ogétem: 94.19 g
Thuszcz: 59.88 g
Weglowodany ogétem: 289.32
g

Blonnik pokarmowy: 43.66 g
Weglowodany przyswajalne:
18213 g

Sol:5.82 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 21.08 g

Wartos$¢ energetyczna: 1998
kcal

Biatko og6tem:108.29 g
Thuszcz: 59.50 g
Weglowodany ogétem: 279.73 g
Blonnik pokarmowy: 44.20 g
Weglowodany przyswajalne:
240.74 g

Sol:5.12 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 20.96 g




