TYDZIEN 111(17.06.2024-23.06.2024)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Z.M. 300ml. p’fatkl’ow.slane kasza kukurydziana p’fatl.<| makaron na mleku ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
gorskie btyskawiczne
Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g)
pi
ecawe 3 kromki 3 kromki pszenny(99g) 3 kromki 3 kromki pszenny(99g) 3 kromki
3 kromki 3 kromki
Nabiaf Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g)
Twardg ze Poledwica . Szynka .,
Mozzza:iltar(mg) szczypiorkiemi drobiowa(40g) ?j.j:z?e:?ssgo)_ Ser biaty(100g) wedzona(40g) Serzzol’f;cz/i:mg)
Dodati P ¥ rzodkiewka(60g) 2 plastry 13) g 2 plastry P y
odatki
Szynka ., - Poledwica
smakowita(40g) Krak20\/\|/:Is<:r(4Og) Serzzc)lf;cZ/Eng) Szynk; wllae;ira(40g) Dzem(50g) ko erskir:vk (60g) drobiowa(40g)
2 plastry P ¥ P ¥ P ¥ P Y58 2 plastry
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzodkiewka Ogorek zielony(50g) Roszponka(10g) Ogorek Rzodkiewka 2 sztuki
& 2sztuki & yioU8 P g zielony(50g)
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Satata . .
Pomidor(50g) Papryka(50g) lodowa(10g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
plergeny | MLE, GLU, SOU, SEL, | MLE, GLU, SO, SEL, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

JAJ, GOR

SEL, JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

SEL, JAJ, GOR

JAJ, GOR




TYDZIEN 111(17.06.2024-23.06.2024)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa , . Rosot z makaronem Pomidorowa z . L.
Brokutowa Ogédrkowa Krupnik . . . . Zacierkowa Kapusniak
350ml jasnym ziemniakami
Odwrdcony gotgbek
Pieczone udko z W sosie Gulasz Klops w sosie
Mi
1eso kurczaka(100g) S0s bolognese(100g) pomidorowym(100g | wieprzowy(100g) pomidorowym(100g) Schabowy(100g)
)
Dodatki Ziemniaki z Makaron Ziemniaki z Kasza Naleniki Kasza gryczana(200g) Ziemniaki z
koperkiem(200g) jasny(200g) koperkiem(200g) jeczmienna(200g) | . a l.ESHI 'z s.erem z gry g koperkiem(200g)
jabtkiem prazonym w
sosie Satata lodowa z
o Suréwka wiosenna z Satata mastowa z truskawkowym(2szt.) dodatkamlgrzodklewka, Marchewka tarta z
Mizeria(100g) kapusty jogurtem(100g) Brokut(100g) ogorek, jabtkiem(100g)
Warzywa pekinskiej(100g) 108 & papryka)+vinegrette(100g J g
)
Jarzynka Fasola szparagowa z Marchew Buraczki . .
gotowana(100g) mastem(100g) gotowana(100g) zimne(100g) Jarzynka na ciepto(100g) Kalafior(100g)
.. | Kompot owocowy . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy
N
apol bez cukru(200ml) Migta(200ml) bez cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta(200ml) bez cukru(200ml)
MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny

SEL, JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
GOR

MLE, GLU, SOJ,
SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN 111(17.06.2024-23.06.2024)

NORMALNA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g)
Pieczywo pszenny(90g) 3 kromki pszenny(90g) 3 kromki 3 kromki pszenny(90g) 3 kromki
3 kromki 3 kromki 3 kromki
. Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat . - . . . - .
Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) |s$mietankowe(10g)| $mietankowe(10g) | Smietankowe(10g) |$Smietankowe(10g)| Smietankowe(10g)
Szynka z Jajko .
aolson) | GBI | gooancs | | S| Mol | S mstog
3 plastry P ¥ 1 sztuka P y & P y ) g
Dodatki
. Szynka z .. Szynka S
e oy | Mummustacg) | kotaaog) | PURERET L R )| drobiowataog) | EEEROS
13) & 2 plastry P g P & 2 plastry P ¥
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. . . . Papryka Satata lodowa w .
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) czerwona(50g) sosie vinegrett Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Jabtko 1 sztuka Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR JAJ, GOR




