TYDZIEN | (24.06.2024-30.06.2024)
NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
3(2)6::1'1 makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku ptatki owsiane gorskie ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczywo Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
Butka 3 kromka 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. Masto . Masto o Masto Masto -
Nabiat $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g)
Twarozek z rzodkiewka i Mozzarella(60g) Jajko gotowane(100g) Szynka wiejska(40g) . Szynka drobiowa(60g)
Dodatki koperkiem (100g) 3 plastry 2 sztuki 2 plastry Ser 26tty(40g)2 plastry 3 plastry Mozzarella(40g)2 plastry
odatki
Szynka babuni(40g) Kietbasa krakowska(40g) Szynka sopocka(40g) Ser z6tty(20g)1 plaster Jajko gotowane(100g) Pasta Szynka wieprzowa(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry Hummus(40g) 2 sztuki pieczarkowa(50g) 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Ogorek(100g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Sstata( k1g) Satata(1g)
. apryka . .
Ogobrek(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola (10g) Papryka czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN | (24.06.2024-30.06.2024)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pomidorowa z S . . ) Ros6t z makaronem
Zupa 350ml . Jarzynowa Barszcz ukrainski Ogodrkowa Krupnik Kalafiorowa .
makaronem jasnym jasnym
. Frykadelki w sosie Kotlet panierowany z Gulasz wieprzowy w . .
Mieso koperkowym(100g) kurczaka(100g) warzywach(100g) Majl;ags:(éiqs?yz Kotlet mielony(100g) Kotlet schabowy(100g)
. Ziemniaki z Ziemniaki z t i Kasza Ziemniaki z
Dodatki ) ) Kasza gryczana(150 ruskawkami(300g) ) ; )
koperkiem(150g) Pierogi z serem w polewie koperkiem(150g) gry (150¢) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
o owocowo-jogurtowej(5szt.) | - satata mastowa z Satata lo.dowa ‘ Marchewka tarta z
Mizeria(100g) jogurtem(150g) dodatkami w sosie jabtkiem(150g)
Warzywa J Cwikta(loog) Jabtko 1 sztuka vinegrett(150g) J
Jarzynka na Marchew gotowana z Warzywa
ciepto(100g) mastem(100g) gotowane(100g) Brokut gotowany(100g)
- Kompot owocowy bez . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200ml) Migta(200m) bez cukru(200ml) Migta(200mi) cukru(200ml) Migta(200m) cukru(200ml)
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
JAJ, GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN | (24.06.2024-30.06.2024)

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
. . Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
Pleczywo Chleb pszenny(90g)3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. . . Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Masto smietankowe(10g) Masto smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Ser z06tty(60g) Szynka parzona(40g) Ser biaty(100g) Szynka miodowa(40g) Mozzarella(60g) Ser z06tty(20g) Serek
3 plastry 2 plastry y g 2 plastry 3 plastry 1 plaster szczypiorkowy(508)
Dodatki ) - L . Pasztet(60g)
- - T 50 .
Hummus(40g) Pasta m|:;-53 gg) Jajeczna Dzem(45g) kzasetflgc?\i\? :(anoog) warog(50g) 2 plastry Zywiecka(40g) 2 plastry
P Mi6d(25g) Hummus(40g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Rukola(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) g Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,

GOR

GOR

JAJ, GOR, RYB

GOR

GOR

GOR




