STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM ZESPOLE ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
W WYSZKOWIE
(wersja skrdécona dla maloletnich pacjentow)

MALOLETNI PACJENCIE, PAMIETAJ, JESTES DLA NAS BARDZO WAZNY!

¢ Personel naszego szpitala stuzy pomoca dzieciom i udziela im wsparcia.
» Naszym celem jest leczenie i pomaganie.

» Chcemy, zeby$ czul/a sie tutaj jak najlepiej.

s Opiekujemy sie Toba teraz, bo potrzebujesz pomocy.

e Jedli masz jakiekolwiek pytania czy prosby, zwrd¢ sie do ktdregos z pracownikdw
szpitala.

* Mozesz nam powiedzie¢, jak powinni$my sie do Ciebie zwracaé.

* Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa si¢ osoba, ktéra Cig leczy i czym sie zajmuje. Jesli
sama zapomni si¢ przedstawié, mozesz jg o to zapytaé.

e Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega Twoje leczenie, a cheesz sie
tego dowiedzie¢ — masz prawo zapytac.

» Jesli cheesz powiedzie¢ nam o tym, co Ci si¢ podoba lub nie podoba - zréb to, postaramy

sie wystuchaé Cie z uwaga.

» Musisz wiedzie¢, ze staramy sie wykonywaé badania w taki sposéb, aby nie sprawiaé Ci
bolu. Nie zawsze jest to mozliwe, ale musimy dziala¢ w trosce o Twoje zdrowie.
Bedziemy starali si¢ bada¢ Ci¢ delikatnie i da¢ Ci czas na oswojenie sie z sytuacja.

o Jedlijest Cismutno, tesknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy sie¢ Tobie

pomac.

s Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to poprosi¢ — nie bedziemy

tego robi¢ bez Twojej zgody.
e Opiekujemy sie¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli dla Ciebie
tyle czasu ile by$ chcial/a, ale bedziemy si¢ starali, aby mie¢ go jak najwiecej.
» Bedziemy pyta¢ Cie o Twoje zdanie w sprawach, w ktérych mozemy daé Ci wybor.

o Jesli bedzie potrzeba, aby$ zostal z nami na noc, rodzice, opiekunowie moga pozostaé
z Toba. '

o Jezeli zostaniesz na noc w szpitalu, bedziemy szanowaé Twoja potrzebe odpoczynku:
postaramy si¢ nie halasowa¢, nie razi¢ Ci¢ $wiatlem i nie budzi¢, kiedy nie bedzie to
konieczne.



PAMIETAJ!
PRZEBYWAJAC W NASZYM SZPITALU:

Zachowuj sie w sposdb kulturalny,

Nie hatasuj.

Szanuj innych, w tym swoich réwiednikdw.

Przestrzegaj obowiazujacych zasad i regut porzgdkowych,
Dostosuj sig do polecen naszego personelu.

Szanuj sprzet w szpitalu,

Mozesz korzysta¢ z wlasnych urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu
za zgoda personelu i/lub Twoich rodzicow/opiekunéw, Masz obowigzek $cisle stosowad
sie do zalecen personelu w tym zakresie.

Nagrywanie dZwigku, obrazu za pomoca urzgdzen elektronicznych jest mozliwe jedynie
za zgoda osoby nagrywanej, fotografowane;j.

MUSISZ WIEDZIEC, ZE:

Nie wolno Ci stosowac jakichkolwiek form agresji i przemocy, w tym agresji stownej
(uderza¢, kopa¢, policzkowaé, opluwaé, uzywaé wulgarnych stéw, gestow 1 zartow,
czyni¢ obraZliwych uwag, nawiazywaé w wypowiedziach do aktywnodci badz
atrakcyjnosci seksualnej, wykorzystywaé wobec drugiego maloletniego przewagi
fizycznej).

Nie wolno Ci naktania¢ innych do przemocy lub samookaleczenia.

Nie wolno Ci rozpowszechnia¢ trefci niebezpiecznych lub niedozwolonych, w tym:

— tredci obrazujgcych przemoc, obrazenia fizyczne fub dmieré, np. wypadki drogowe,
okrucienstwo wobec zwierzat,

— tresci nawolujacych do samookaleczen lub samobdjstw, badz zachowan szkodliwych
dla zdrowia, czy tez zazywania niebezpiecznych substancii,

— tresci dyskryminujacych, zawierajacych postawy wrogosci, nienawisci,

— tresci pornograficznych.

Nie wolno Ci stosowaé cyberprzemocy, ktora obejmuje:

— publikowanie ponizajacych filméw lub zdjeé w sieci,

— publikowanie o§mieszajacych, wulgarnych komentarzy 1 postow,

~ podszywanie sie pod inne osoby,

— wilamanie na czyje$ konto spotecznosciowe,

— prze$ladowanie, zastraszanie, ngkanie za pomocg sieci Internet, telefonu, wiadomoéei
sms, itp.

Nie wolno Ci robi¢ zdjg¢ ani nagrywaé pacjentow, pracownikéw oraz innych osob
przebywajgcych w naszym szpitalu bez ich zgody.



CHCEMY ABYS WIEDZIAL, ZE:

e Jesli w Twoim domu, szkole, innym miejscu albo w naszym szpitalu spotkato Cie cos,
czego nie akceptujesz, mozesz nam o tym powiedziec.

o Jesli kto$ Cig skrzywdzil albo zachowat sie w sposob nieodpowiedni, mozesz poprosic
nas o pomoc.

e Jesli cos Cig martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktora Zle si¢ czujesz, mozesz
z nami o tym porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc.

e Postaramy sie zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i rozwigza¢ Twoj problem.

INFORMACJE O MOZLIWOSCI UZYSKANIA BEZPLATNEJ POMOCY:

e Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny przez caly tydzien 116 111

» Wigcej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strone www.116111.pl

e Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catlodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania,
gdzie zarowno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskaé
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod
bezptatny numer: 800 12 12 12

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawiaé¢ o wszystkim,
0o przyjazni, miloSci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole czy emocjach, ktérych do$wiadeza. Moze uzyska¢ pomoc
w sytuacji, kiedy czuja si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub jest
jej swiadkiem.

e Osrodek Pomocy Spolecznej w Wyszkowie, telefon 29 742 40 97, 29 742 49 02,
2974296 16

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wyszkowie, telefon 29 742 48 43
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie, telefon 29 742 50 07

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, telefon
800 120 002

Telefon alarmowy 112
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