TYDZIEN 11(06.01.2025-12.01.2024)

CUKRZYCA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
yw 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Nabiat Masto smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g)
Jajko gotowane(50g) Mozzarella(20g) . Szynka wiejska(40g) Ser z6tty(40g) Szynka drobiowa(40g) .
1 sztuka 1 plaster Ser biaty(50g) 2 plastry 2 plastry 2 plastry Ser biaty(50g)
Podatd Poledwica sopocka(40g) | Szynka smakowita(40g) Szynka debowa(40g) Jajko gotowane(50g) Kietbasa
¢ P g y g y ¢ g Hummus (50g) jkog g Serek kanapkowy(50g) krakowska(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry 1 sztuka
2 plastry
Warzvwa/Owoce Rzepa(50g) Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Papryka czerwona(50g) Ogorek zielony(50g) Pomidor(508) Rzepa(50g)
zywa/Ow
y Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR JAL, GOR GOR GOR
CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z otrebami(100g) Jogurt naturalny- Kefir z otrebami(100g) | 08Ut naturatny-
Skyr(150g) Jabtko grubo Skyr(150g)
Jabtko grubo tarte(20g)
. tarte(20g)
Nabiat/
Jogurt naturalny-
Owoc/ Skyr(150g)
DOdatek y Masto Orzechowe(zog) Jabtko(lszt) Jabtko(l SZt.) Mas{o Orzechowe(20g) Jabtko(lszt) Jabtko(l SZt.)
. . Wafle ryzowe(20g) 2
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki s7tuki
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR JAJ, GOR GOR GOR




TYDZIEN 11(06.01.2025-12.01.2024)

CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
Zupa . . Rosétz makaronem . . -~
Brokutowa Ogodrkowa Krupnik Pomidorowa z ryzem Kapusniak
350ml razowym Zacierkowa
. Pulpet w sosie serowo- Duszony kurczak w sosie | Klops w sosie pomidorowym Wieprzowina w §05|e z Udko duszone w sosie
Mieso warzywami
koperkowym(100g) Makaron ciemny w sosie koperkowym(100g) (100g) Pierogi razowe z kapusta duszonymi(200g) wtasnym(100g)
- — bolognese(250g) - — - - i grzybami(5szt.) - —
Dodatki Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna Kasza gryczana(150g) Ziemniaki z
koperkiem(150g) koperkiem(150g) pertowa(150g) gry g koperkiem(150g)
o Surdéwka z kiszonego Surdwka z biatej Marchewka tarta z
Cwikta(100g) , L . , . . . .
Warzywa Suréwka z biatej o0gorka(100g) kapusty(100g) Suréwka z czerwonej Suréwka z kapusty jabtkiem(100g)
kapusty(100 kapusty(100 czerwonej(100
Kalafior(100g) pusty(100g) Jarzynka(100g) Fasolka szparagowa(100g) pusty(100g) 1(100g) Brokut(100g)
. Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200ml) Migta (200m() cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta (200m() cukru(200ml)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR




TYDZIEN 11(06.01.2025-12.01.2024)

CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
. Sok Sok Sok
Sok pomidorowy(100mi) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Chleb zytni(35g) Chleb zytni(35g) Chleb zytni(35g) N Chleb zytni(35g)

Pr.zekqska/ 1 kromka Kefir 0% naturalny(200mLl) 1 kromka Kefir 0% naturalny(200mLl) 1 kromka Kefir 0% 1 kromka
Pieczywo/ naturalny(200mtl)

Nabiat Serek homogenizowany, Serek homogenizowany, Serek homogenizowany, Serek homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g)

Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL




TYDZIEN 11(06.01.2025-12.01.2024)

CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
yw 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
. . I Masto . - Masto Masto
Nabiat Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) Masto Smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g)
. Szynka parzona(40g) Jajko gotowane(50g) Pasta
Dodatid Ser 26tty(60g)3 plastry 2 plastry 1 sztuka Serek kanapkowy(40g) Mozzarella(60g) 3 plastry pieczarkowa(50g) Hummus(40g)
Hummus(40g) Pasta miesno-jajeczna Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Ser twarogowy- Szynka drobiowa(40g) Jajko gotowane(508)
g (508) 2 plastry koperkowa(50g) koperkowy(90g) 2 plastry 1sztuka
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50 Ogorek(50 Pomidor(50 Ogorek(50 Pomidor(100
zywa/Ow (50g) Rzepa(50g) gorek(50g) (50g) Kalarepa(50g) gorek(50g) (100g)
Jabtko 1 sztuka Rukola(10g) Marchew(50g) Marchewka(50g) Rzepa(50g)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,

GOR

GOR

GOR, RYB

GOR

GOR

JAJ, GOR

10




TYDZIEN 11(06.01.2025-12.01.2024)

CUKRZYCA
KOLACJA NOC
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb zytni razowy(30g) | Chleb zytni razowy(30g) rgzh(;Eb (Z;/I)n I) Chleb zytni razowy(30g) rgzh(;Eb (Z;/I)n I) Chleb zytni razowy(30g) rg?clfb (z%/;[)n I)
yw 1 kromka 1 kromka Wy(308 1 kromka Wy(30g 1 kromka Wy(308
1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabiat Masto Smietankowe(1g) | Masto Smietankowe(1g) Masto Masto $mietankowe(1g) Masto Masto $mietankowe(1g) Masto
g g Smietankowe(1g) g Smietankowe(1g) g Smietankowe(1g)
Dodatki Zywiecka(20g) Szynka drobiowa(15g) Krakowska(15g) Zywiecka(20g) Szynka drobiowa(15g) Szynka drobiowa(15g) Krakowska(20g)
1 plaster 1 plaster 1 plaster 1 plaster
Warzywa/Owoce Ogorek(50g) Ogorek(50g) Rzepa(50g) Ogorek(50g) Ogorek(50g) Kalarepa(50g) Ogorek(50g)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR
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