TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

CUKRZYCA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Pleczywo Chleb razowy(60g) | Chlebrazowy(60g) | Chlebrazowy(60g) | Chlebrazowy(60g) | Chlebrazowy(60g) | Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g)
W 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat ] Masto $mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) | S$mietankowe(58) | Smietankowe(5g)
Smietankowe(5g)
Mozzarella(20g) Twa'rog .Ze . Po}edwma Pasta migsno- Twarég z Szynka Ser z6tty(20g)
1 plaster szczypiorkiem i drobiowa(40g) jajeczna(60g) ziotami(100g) wedzona(20g) 1 plaster
P rzodkiewka(40g) 2 plastry 2l g g 1 plastry P
podatid Szynk Szynk Poledwi
zynka . . zynka oledwica
smakowita(40g) Kral;ovxgl;fr(mg) Se;zﬂzi?g) Szynk;w:;ajsilr(aMOg) miodowa(20g) 1 ko ersl<ir6k(60 ) drobiowa(40g)
2 plastry P y P P y plaster P Wylelg 2 plastry
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzepa(50g) Ogorek zielony(50g) Roszponka(10g) Ogorek Kalarepa(50g)
g pa(50g g y(50g p g Zielony(50g) pa(50g
Warzywa/Owoce Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(50g) Satata lodowa(10g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
geny JAJ, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100 Skyr(150 otrebami(100 Skyr(150
Jabtko grubo tarte(20g) e (100g) yr(150g) Jabtko grubo e (100g) yr(150g)
tarte(20g)
Nabiat/
ower |
Dodatek yrizo0e Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.) Masto Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
orzechowe(20g)
. . Wafle ryzowe(20g)
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki 2 sztuki
MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
Al
S8 | SEL, JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR SEL, GOR GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Zupa Krupnik Barszcz ukraifski Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Ogorkowa z ryzem Zlelonakjarzynowa z
350ml aszq
. Schab duszony w Odwrocony gotabek Gulasz Pierogi razowe Klops w sosie Schab du§zonyw
Migso sosie wtasnym(100g) Sos bolognese(100g) WS0sIe wieprzowy(100g) k tai omidorowym(100g) S0sie
y g pomidorowym(100g) przowy g apug al P Wy g wtasnym(100g)
——— ——— , , grzybami(5szt.) —
Dodatki Ziemniaki z Makaron Ziemniaki z Kasza jeczmienna Kasza Ziemniaki z
koperkiem(150g) razowy(200g) koperkiem(150g) pertowa(150g) gryczana(150g) koperkiem(150g)
Suréwka Surowlg:xg;enna z Suréwka z kapusty Buraczki zimne(100g) Suréwka z Suréwka z ogdrka Marchewka tarta z
Warzywa zydowska(100g) pekiriskiej(100g) czerwonej(100g) czerwonej kiszonego(100g) jabtkiem(150g)
Jarzynka Fasolka kapusty(150g) Jarzynka na Kalafior
gotowana(100g) gotowana(100g) Brokut(100g) Brokut gotowany(100g) ciepto(100g) gotowany(100g)
Napéi Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
pol bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml) Mieta(200ml) bez cukru(200ml) Mieta (200ml) bez cukru(200ml)
Alergeny | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, |MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR




CUKRZYCA

PODWIECZOREK

TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Przekaska/ Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g) Kefir 0% Chleb zytni(35g)
Pieczywo/ 1 kromka naturalny(200mtl) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,

naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%

ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g)
Alergeny

MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
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TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

CUKRZYCA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Chlebrazowy(60g) | Chlebrazowy(60g) | Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g) | Chleb razowy(60g)
Pieczywo 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) | Smietankowe(5g)
Szynka z Szynka parzona(20g) Jajko Serek Mozzarella(40g) Ser biaty Hummus(50g)
indyka(40g) 1 plaster gotowane(50g) kanapkowy(40g) 2 plastry wiejski(60g)
Dodatki 2 plastry 1 sztuka
Pasta miesno- Hummus(40g) Szynka z kotta(20g) Pasta jajeczno- Pasta pieczarkowa Szynka Pasztet(40g)
jajeczna (508) 1 plaster koperkowa(50g) (50g) drobiowa(20g)
1 plaster
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzepa(50g) Marchewka(50g) Papryka Sataf(a lgdowa w Pomidor(50g) Roszponka(10g)
czerwona(50g) sosie vinegrett
Jabtko 1 sztuka Marchewka (508) Pomidor(50g) Marchewka(50g) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
Alergeny GOR GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR
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TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

CUKRZYCA
KOLACJANOC
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g) Smietankowe(5g) $mietankowe(5g) $mietankowe(5g)
—_— Szynka —_— Szynka Szynka
Dodatki Zy"gef;:t(fog) drobiowa(30g) Kra';‘“"g';fr(?’og) Zyvge?::t(:mg) drobiowa(30g) drobiowa(20g) Kra kzowlzzz(‘mg)
P y 2 plastry P y P y 2 plastry 2 plaster P y
Warzywa/Owoce Ogorek(50g) Ogorek(50g) Rzepa(50g) Ogorek(50g) Ogorek(50g) Kalarepa(50g) Ogorek(50g)
Alereen MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ,
seny GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR GOR SEL, GOR
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