TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Zupa mleczna ptatk|,ow§|ane kasza kukurydziana | ptatki btyskawiczne | makaron na mleku | ptatkijeczmienne kasza manna ryz na mleku
300ml gorskie
) Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g)
Pieczywo ; . . . . .
2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki Chleb pszenny(90g)
Butka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) 3 kromki
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
$mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | $Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g)
. Poledwica Lekka pasta Szynka .
Mozzzarlzlsl?r(mg) ko gﬁ;ﬁéo ) drobiowa(40g) miesno- Ser biaty(100g) wedzona(40g) Serzzol:ﬁfo‘g)
P y P g 2 plastry jajeczna(80g) 2 plastry P y
Dodatki
Szynka . . Szynka Poledwica
smakowita(40g) Szy"kazdr?:s'fr‘”a(‘mg) Serzzol?s'i‘r"og) wiejska(40g) D7em(45g) o ersg,evk( 60 | Orobiowal4og)
2 plastry P y P y 2 plastry P y(cle 2 plastry
Pomidor bez skorki Pomidor bez
w /0 skorki(100 skorki(50
arzywa/Owoce i(100g) Satata(1g) Jabtko 1 sztuka (50¢)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Chrupki .
Stodk
odkie Butka mleczna(40g) kukurydziane(30g) Butka maslana(55g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
y SEL, JAJ, GOR GOR SEL, GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR SEL, GOR SEL, GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
325%";[ Krupnik Barszcz czerwony Wiosenna Koperkowa Zacierkowa Ryzanka na rosole Zlelonakjaasrgnowa z
. Schab duszony w Odwrocony go{abek Gulasz wieprzowy Klops w sosie Schab duszony w
Migso sosie wtasnym(100g) Sos bolognese(100g) Wsoste tatwostrawny(200g) pietruszkowym(100g) | sosie wtasnym(100g)
koperkowym(100g) Nalesniki z serem z
. Ziemniaki z . Ziemniaki z Kasza jabtkiem prazonym w Kasza Ziemniaki z
Dodatk
odatkl | | operkiem(200g) | |aKaronjasny(2008) | oo viem(2009) | jeczmienna(200g) sosie jeczmienna(200g) | koperkiem(200g)
truskawkowym(2szt.
Warzywa Jarzynka Buraczki Marchew Buraczki wym( ) Jarzynka na z;rocvr\;ae:/]vakj
gotowana(100g) duszone(100g) gotowana(100g) duszone(100g) ciepto(100g) mastem(100g)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Napéj bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam Mieta(200ml) bez cukru(sam Mieta 200ml bez cukru(sam
wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml wywar)-200ml
Atergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

GOR

GOR

GOR

JAJ, GOR

GOR

GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

LEKKOSTRAWNA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb
Pieczywo pszenny(90g) 3 kromki pszenny(QQg) pszenny(QQg) 3 kromki pszenny(QQg) pszenny(QQg)
) 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) | $mietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g)
Szynka z Jajko .
plastry P y 2 sztuki prowy g P y ) g
Dodatki Lekk d szynkf40 ) Szynk
robiowa
. € a.pgsta Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Pasta g zynka
migsho-jajeczna Hummus(40g) 2 plastry koperkowa(50g) pietruszkowa(508) 2 plastry dgbowa(40g)
(50g) Wafle ryzowe 2 plastry
3 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor bez Chrupki Chrupki
w /0 kory(100 kukurydzi 30 i kukurydzi 30 i
arzywarwoce skory(100g) ukurydziane(308) | 10 1 sztuka Zﬁg'y‘?;’gg;z . Ft‘(;fmfj'z?iz g | jabtko 1 sztuka Zig';('iggz)z
Jabtko 1 sztuka 1/2 banana(40g) skérki(508)
Alergen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ,
y SEL, GOR GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR SEL, JAJ, GOR




