TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Z.M.300mL. ptatgé;)swkis;ane kasza kukurydziana | ptatki btyskawiczne | makaron na mleku ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
' Chieb pszenny(60g) Chleb pszenny(60g) Chleb Chleb pszenny(60g) | Chleb pszenny(60g) Chleb
Pieczywo > kromka 2 kromka pszenny(60g) 2 kromka 2 kromka pszenny(60g) Chleb 90
2 kromka 2 kromka € SpI(SrZ;n:E/( )
Butka Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g) Kajzerka(60g)
1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) | S$mietankowe(10g) Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) | S$mietankowe(10g)
Twardég ze Poledwica . Szynka .
Moz;arlzt?r(40g) szczypiorkiem i drobiowa(40g) I.D:.Setfz:z?; g o) Ser biaty(100g) wedzona(40g) Serzzol:Zing)
Dodatki P y rzodkiewka(60g) 2 plastry 13 g 2 plastry p y
Szynka . - Poledwica
smakowita(40g) Kragowlzzz(‘mg) Serzzolta“s’ifog) Szy"kg Wl'aejsi'r(a(‘mg) Dzem(50g) o eiirek( 60¢) drobiowa(40g)
2 plastry P y P y P y P Wylo0g 2 plastry
. . Ogorek
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzepa(50g) Ogorek zielony(50g) Roszponka(10g) zielony(50g) Kalarepa(50g)
w
arawa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(50g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Atergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
325'1)‘)3 Krupnik Barszcz ukrainski Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Ogorkowa z ryzem Zielona jarzynowa z
ml kasza
Odwrocony gotabek .
Migso schatfc;)vt/le(tloo ) Sos bolognese(100g) W sosie wie gz\l;s(zmo ) omlit;):rsow sn(:?lleoo ) Schabowy(100g)
y g pomidorowym(100g) P y g P wy g
Dodatki Ziemniaki z Makaron jasny(200g) Ziemniaki z Kasza Nalesniki z serem z Kasza gryczana(200g) Ziemniaki z
koperkiem(200g) koperkiem(200g) jeczmienna(200g) jabtkiem prazonym w koperkiem(200g)
) Surowka wiosenna z ) sosie ) .
Warzywa | 2 8 | pekinskiej(100g) ){1008 go(100¢ J g
Jarzynka Fasola szparagowa z Marchew Buraczki . .
gotowana(100g) mastem(100g) gotowana(100g) zimne(100g) Jarzynka na ciepto(100g) Kalafior(100g)
.. Kompot owocowy . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy
N
%1 bez cukru(200ml) Migta(200mi) bez cukru(200ml) Migta(200m{) cukru(200ml) Migta(200mi) bez cukru(200ml)
Alergen MLE, GLU, SO/, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ,
y SEL, JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR GOR SEL, JAJ, GOR




TYDZIEN I111(13.01.2025-19.01.2024)

NORMALNA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Chleb Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb Chleb pszenny(90g)
Pieczywo pszenny(90g) 3 kromki pszenny(90g) 3 kromki 3 kromki pszenny(90g) 3 kromki
3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) |Smietankowe(10g)| Smietankowe(10g) | Smietankowe(10g) |S$mietankowe(10g)| S$mietankowe(10g)
Szynka z Jajko .
3 plastry P y 1 sztuka prowy g P y ) g
Dodatki
. Szynka z . Szynka
Pasta miesno- Pasta jajeczno- Pasta A
. Hummus(40g) kotta(40g) . drobiowa(40g) Pasztet(40g)
jajeczna (508) 2 plastry koperkowa(50g) pieczarkowa(50g) 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Papryka Satata lodowaw .
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzepa(50g) Marchewka(50g) czerwona(50g) sosie vinegrett Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Jabtko 1 sztuka Marchewka(50g) Pomidor(50g) Marchewka(50g) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Alereen MLE, GLU, SOJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny SEL, GOR GOR SEL, GOR JAJ, GOR, RYB GOR SEL, GOR JAJ, GOR




