TYDZIEN 1(20.01.2025-26.01.2025)

LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Zup:ong::fzna makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku ptatki owsiane gorskie ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
4 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. L . Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Masto smietankowe(10g) | Masto smietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Twarozek z koperkiem Mozzarella(60g) Jajko gotowane(100g) | Szynka wiejska(40g) .. Szynka drobiowa(60g) Mozzarella(40g)
(100g) 3 plastry 2 sztuki 2 plastry Ser 26ity(40g)2 plastry 3 plastry 2 plastry
Dodatki 2 Szynka
; Ser z6tty(20g)1 plaster ; y
Szynk; blab:nl(40g) Szyr21kc|owi(40g) Szynkazsolpotcka(40g) Jajko goztovzaE'e(wa) pasta koperkowa(50g) wieprzowa(40g)
plastry plastry plastry Hummus(40g) sztuki 2 plastry
Jabtko 1 sztuka Pomidor bez skéry (50g) Pomidor bez Jabtko 1 sztuka Pomidor bez Jabtko 1 sztuka
Warzywa/Owoce skorki(100g) Satata(1g) skorki(50g)
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. Chrupki . -
Stodkie Butka mleczna(40g) kukurydziane(20g) Wafle ryzowe(10g) Kisiel owocowy(150g)
MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR




TYDZIEN 1(20.01.2025-26.01.2025)

LEKKOSTRAWNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Zupa . . . Rosét z makronem
Wiosenna Jarzynowa Barszcz czerwony Koperkowa Krupnik Jarzynowa zabielana .
350ml jasnym
Filet drobi
Mieso Frykadelki w sosie otloewar:o V:/Osj’::/oZie Gulasz fatwostrawny z Mak . Pulpety w sosie Sztuka miesa w sosie
¢ koperkowym(100g) & y warzywach(100g) a' aron Jasr'ly z koperkowym(200g) pieczeniowym(100g)
o . owi wtasnym(100g) jogurtem i
Dodatki Ziemniaki z 'erogl zo\sNe(;Zr)nwv;/_po ewie Ziemniaki z Kasza jeczmienna truskawkami(300g) Kasza jeczmienna(150g) Ziemniaki z
koperkiem(150g) jogurtowej(5szt.) koperkiem(150g) pertowa(150g) koperkiem(150g)
Jarzynka na Marchewka gotowana z . Warzywa Marchewka
w D b ki(100 Jabtko 1 sztuka
arzywa ciepto(100g) mastem(100g) uszone buraczki(100g) gotowane(100g) gotowana(100g)
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Napoéj cukru(sam wywar)- Mieta 200ml cukru(sam wywar)- Mieta(200ml) cukru(sam wywar)- Mieta 200m| cukru(sam wywar)-
200ml 200ml 200ml 200ml
MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ MLE, GLU, SOJ, SEL MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny ’ ’ ’ ') ’ MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR ’ ’ ’ ') ’ ’ ’ 4 ’ ’ ’ 4 ’ ’ ’ ’ 4 ’ ’ ’ '’

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR

GOR




TYDZIEN 1(20.01.2025-26.01.2025)

Wartos¢ energetyczna:1972
kcal

Biatko ogétem: 97.02 g
Tluszcz: 72.85 g

Kw. tl. nasy.: 33.99 g
Weglowodany ogétem:
24133 g

W tym cukry:199.90 g
Btonnik pok.: 21.29 g
S6l:3.73 g

Wartos¢ energetyczna: 1919
kcal

Biatko ogétem: 94.85 g
Thuszez: 67.24 g

Kw. th. nasy.: 19.75 g
Weglowodany ogétem:
24538 g

W tym cukry: 193.36 g
Btonnik pok.: 22.62 g
S6l:5.72 g

Wartos¢ energetyczna: 1806
kcal

Biatko ogétem: 92.32 g
Thuszez: 60.28 g

Kw. th. nasy.: 21.52 g
Weglowodany ogétem:
23422 g

W tym cukry: 201.19 g
Btonnik pok.: 23.30 g
S61: 4.39 g

Wartos$¢ energetyczna: 1880
kcal

Biatko ogétem: 92.26 g
Thuszez: 67.81 g

Kw. th. nasy.: 13.00 g
Weglowodany ogétem:
23524 ¢

W tym cukry: 204.32 g
Btonnik pok.: 19.72 g
S6l: 448 g

Wartos¢ energetyczna: 1953
kcal

Biatko ogétem: 107.75 g
Thuszcz: 65.70 g

Kw. tl. nasy.: 25.73 g
Weglowodany ogétem:
23972 g

W tym cukry: 14243 g
Btonnik pok.: 17.62 g
S6l: 3.88 g

Wartos¢ energetyczna: 1854
kcal

Biatko ogétem: 102.06 g
Thtuszcz: 60.09 g

Kw. tl. nasy.: 20.50 g
Weglowodany ogétem:
233.16 g

W tym cukry: 187.59 g
Btonnik pok.: 15.27 g
Sél: 4.51 g

LEKKOSTRAWNA
KOLACIA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
— Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(QOg) Chleb pszenny(QOg) Chleb pszenny(QOg) Chleb pszenny(QOg) Chleb pszenny(QOg)
y 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto émietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) & Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Ser 26tty(60g) Szynka parzona(40g) . Szynka miodowa(40g) Mozzarella(60g) Ser twarogowy Mozzarella(40g)
Ser biaty(100g)
3 plastry 2 plastry 2 plastry 3 plastry koperkowy(90g) 2 plastry
Dodatki .
Lekka pasta miesno- . Pasta jajeczno- Twardg(50g) Szynka babuni(40g) . szynka
Hummus(40g) . Dzem(45g) wieprzowa(40g) 2
jajeczna (50g) koperkowa(50g) Mi6d(25g) 2 plastry plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(lg) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor bez Chrupki Pomidor bez Chrupki Pomidor bez
skory(100
y(100g) kukurydziane(30g) jabtko 1 sztuka skory(100g) kukurydziane(20g) Jabtko 1 sztuka skory(100g)
Jabtko 1 sztuka
Dodatki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g)
2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny GOR MLE, GLU, 501, SEL, GOR GOR JAJ, GOR, RYB GOR GOR JAJ, GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Wartos$¢ energetyczna: 1862
kcal

Biatko ogétem: 100.86 g
Thuszez: 68.17 g

Kw. th. nasy.: 26.74 g
Weglowodany ogétem:
22796 g

W tym cukry: 161.13 g
Btonnik pok.: 22.00 g
S61: 4.88 g




