TYDZIEN 11 (17.02.2025 — 23.02.2025)

CUKRZYCA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
¥ 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
. . . Masto . Masto Masto Masto
Nabiat Masto smietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) émietankowe(5g) Masto smietankowe(5g) émietankowe(5g) émietankowe(5g) émietankowe(5g)
Jajko gotowane(50g) Mozzarella(20g) . Szynka wiejska(40g) Ser 26tty(40g) Szynka drobiowa(40g) Ser z6tty(40g)
Ser biaty(50g)
1 sztuka 1 plaster 2 plastry 2 plastry 2 plastry 2 plastry
Dodatki Kietbasa
Poledwica sopocka(40g) | Szynka smakowita(40g) | Szynka debowa(40g) Hummus (50g) Jajko gotowane(50g) Serek kanapkowy(50g) krakowska(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry 1 sztuka
2 plastry
. . . . . . . . Rzodkiewka
Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Papryka czerwona(50g) Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) .
Warzywa/Owoce 2 sztuki
Satata(1g) Satata(1g) Satata(lg) Satata(lg) Satata(1g) Satata(1g) Satata(lg)
MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR JAJ, GOR GOR GOR
CUKRZYCA
I SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100g) Skyr(150g) Jabtko grubo otrebami(100g) Skyr(150g)
Jabtko grubo tarte(20g)
. tarte(20g)
Nabiat/
Jogurt naturalny-
Owoc/
Skyr(150g) Masto
Dodatek Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
orzechowe(20g)
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki Wafle r\s/:L\:\I:ie(ZOg) 2




MLE, GLU, SOJ, SEL,
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MLE, GLU, SOJ, SEL,

MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,

MLE, GLU, SOJ, SEL,

MLE, GLU, SOJ, SEL,

Alergeny JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR
CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Z . . Rosét z makaronem Pomidorowa z L
35u0pal Brokutowa Ogodrkowa Krupnik . akami Kapusniak
m razowym ziemniakami Zacierkowa
Wi . -
Mieso Pulpet w sosie serowo- ) ) Duszony kurczak z sosie Klops w sosie |epr\:lc;\:;|n;¥]si05|e 2 | Udko duszone w sosie
¢ koperkowym(100g) Pierogi razowe z kasza w koperkowym(100g) pomidorowym (100g) Kopytka razowe w sosie YW wtasnym(100g)
sosie jogurtowo- duszonymi(200g)
... - : . koperkowym (5szt.) -
. Ziemniaki z koperkowym(5szt.) Ziemniaki z Kasza jeczmienna Ziemniaki z
Dodatki . . Kasza gryczana(150g) .
koperkiem(150g) koperkiem(150g) pertowa(150g) koperkiem(150g)
Mizeria(100g) Suréwka wiosenna z Satata mastowa z Suréwka z biatej Marchewka tarta z
g kapusty pekinskiej(100g) jogurtem(100g) kapusty(100g) Suréwka z czerwonej Satata lodowa z jabtkiem(100g)
Warzywa .
. kapusty(100g) dodatkami(150g)
Kalafior(100g) Fasola gotowana(100g) Jarzynka(100g) Fasolka szparagowa(100g) Brokut(100g)
. Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200ml) Migta (200mI) cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta (200ml) cukru(200ml)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR GOR GOR GOR GOR GOR




CUKRZYCA

PODWIECZOREK
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poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok
Sok id 100ml
ok pomidorowy(100mI) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35 Chleb zytni(35
Przekaska/ i ki:;an(a ? Kefir 0% i ki:;r::fa ? Kefir 0% naturalny(200ml) i ki:;r::fa ? Kefir 0% i ki:;r::fa ¢
Pieczywo/ naturalny(200ml) 0 y naturalny(200ml)
Nabiat Serek homogenizowany, serek serek serek
naturalny 0% ! homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
t’fUSZCZU(»:II.S ; naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
& ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g)
Alergeny MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
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CUKRZYCA
KOLACIA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
¥ 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
. - - Masto - e Masto Masto
Nabiat Masto Smietankowe(5g) | Masto smietankowe(5g) émietankowe(5g) Masto $mietankowe(5g) | Masto Smietankowe(5g) émietankowe(Sg) émietankowe(Sg)
Ser 26tty(60g)3 plastry Szynka parzona(40g) Jajko gotowane(50g) Serek kanapkowy(40g) Mozzarella(60g) 3 . Pasta Hummus(40g)
Dodatki 2 plastry 1 sztuka plastry pieczarkowa(50g)
Hummus(40g) Pasta miesno-jajeczna Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno- Ser twarogowy- Szynka drobiowa(40g) | Jajko gotowane(50g)
& (50g) 2 plastry koperkowa(50g) koperkowy(90g) 2 plastry 1 sztuka
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) ' ' Ogorek(50g) Pomidor(50g) ' ' Ogorek(50g) Pomldo.r(100g)
Jabtko 1 sztuk Rzodkiewka 2 sztuki Papryka Ogérek(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Papryka Rzodkiewka
abiko 1 sziuka czerwona(50g) gore & czerwona(50g) 2 sztuki
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,

GOR

GOR

GOR, RYB

GOR

GOR

JAJ, GOR

10




TYDZIEN 11 (17.02.2025 — 23.02.2025)

CUKRZYCA
KOLACIJA NOC
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
. Chleb zytni razowy(30g) | Chleb zytni razowy(30g) Chleb zytni Chleb zytni razowy(30g) Chleb zytni Chleb zytni razowy(30g) Chleb zytni
Pieczywo razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
1 kromka 1 kromka 1 kromka
. I P Masto - Masto - Masto
Nabiat Masto smietankowe(1g) | Masto Smietankowe(1g) émietankowe(1g) Masto smietankowe(1g) émietankowe(1g) Masto smietankowe(1g) émietankowe(1g)
Dodatki Zywiecka(20g) Szynka drobiowa(15g) Krakowska(15g) Zywiecka(20g) Szynka drobiowa(15g) | Szynka drobiowa(15g) Krakowska(20g)
1 plaster 1 plaster 1 plaster 1 plaster
Warzywa/Owoce Ogérek(50g) Ogérek(50g) Rzodkiewka Ogérek(50g) Ogérek(50g) Rzodkiewka Ogérek(50g)
¥ g g g & 2 sztuki & g & g 2 sztuki g &
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
Alergeny GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Wartos¢ energetyczna: 1961
kcal

Biatko ogétem: 101.22 g
Thuszcz: 68.02 g

Kw. tl. nasy.: 3145 g
Weglowodany ogétem:
25203 g

W tym cukry: 159.81 g
Btonnik pok.: 39.33 g
S6l: 448 g

Wartos¢ energetyczna: 1867
kcal

Biatko 0g6tem:90.30 g
Thuszcz: 70.87 g

Kw. tl. nasy.: 19.09 g
Weglowodany ogétem:
240.48 g

W tym cukry: 148.83 g
Btonnik pok.: 39.24 g
Sél: 545 ¢

Wartos¢ energetyczna: 1881
kcal

Biatko ogétem: 101.95 g
Tluszcz: 63.71 g

Kw. t. nasy.: 24.93 g
Weglowodany ogétem:
24722 ¢

W tym cukry: 191.08 g
Blonnik pok.: 44.71 g
S6l: 691 g

Wartos¢ energetyczna: 2005
kcal

Biatko ogétem: 89.65 g
Thuszcz: 70.15 g

Kw. t. nasy.: 16.46 g
Weglowodany ogétem:
272.67¢g

W tym cukry: 204.38 g
Btonnik pok.: 43.63 g
S6l: 5.88 g

Wartos¢ energetyczna: 2018
kcal

Biatko ogétem: 88.11 g
Thuszcz: 71.92 g

Kw. th. nasy.: 28.30 g
Weglowodany ogétem:
275.65¢g

W tym cukry: 158.58 g
Btonnik pok.: 41.67 g

S6l: 4.95 ¢

Wartos¢ energetyczna: 1843
kcal

Biatko ogoétem: 109.57 g
Thuszcz: 68.57 g

Kw. t. nasy.: 29.49 g
Weglowodany ogétem:
21298 g

W tym cukry: 147.56 g
Btonnik pok.: 39.10 g
S6l: 520 g

Wartos¢ energetyczna: 2019
kcal

Biatko ogétem: 105.00 g
Tluszcz: 7191 g

Kw. tl. nasy.: 31.32 g
Weglowodany ogétem:
260.73 g

W tym cukry: 202.37 g
Btonnik pok.: 36.38 g
S61: 595 g
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