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Poniedziałek 

Warto�� energetyczna: 

2076 kcal 

Białko ogółem: 99.20 g 

Tłuszcz: 71.88 g 

Kw. tł. nasy.: 33.02 g 

W�glowodany ogółem: 

272.43 g 

W tym cukry: 183.89 g 

Błonnik pok.: 32.68  

Sól: 5.95 g 

Wtorek 

Warto�� energetyczna: 2072 

kcal 

Białko ogółem:88.32 g  

Tłuszcz: 69.78 g 

Kw. tł. nasy.: 21.01 g 

W�glowodany ogółem: 290.77 

g 

W tym cukry: 227.77 g 

Błonnik pok.: 41.10 g 

Sól: 7.21 g 

�roda 

Warto�� energetyczna: 1775 

kcal 

Białko ogółem: 90.97 g 

Tłuszcz: 62.16 g 

Kw. tł. nasy.: 24.54 g 

W�glowodany ogółem: 

226.07 g 

W tym cukry: 191.45 g 

Błonnik pok.: 26.35 g 

Sól: 4.45 g 

Czwartek 

Warto�� energetyczna: 1940 

kcal 

Białko ogółem: 90.03 g 

Tłuszcz: 73.14 g 

Kw. tł. nasy.: 49.03 g 

W�glowodany ogółem: 

245.46 g 

W tym cukry: 204.56 g 

Błonnik pok.: 30.08 g 

Sól:4.49 g 

Pi�tek 

Warto�� energetyczna: 2025 

kcal 

Białko ogółem: 87.32 g 

Tłuszcz: 72.60 g 

Kw. tł. nasy.: 28.09 g 

W�glowodany ogółem:268.77 g  

W tym cukry: 182.14 g 

Błonnik pok.: 30.41 g 

Sól: 3.85 g 

Sobota 

Warto�� energetyczna: 1819 

kcal 

Białko ogółem: 101.38 g 

Tłuszcz: 62.36 g 

Kw. tł. nasy.: 22.02 g 

W�glowodany ogółem: 

223.24 g 

W tym cukry:192.50 g  

Błonnik pok.: 22.58 g 

Sól: 5.38 g 

Niedziela 

Warto�� energetyczna: 

2000 kcal 

Białko ogółem: 101.99 g 

Tłuszcz: 71.69 g 

Kw. tł. nasy.: 29.22 g 

W�glowodany ogółem: 

253.93 g 

W tym cukry: 213.94 g 

Błonnik pok.: 34.71 g 

Sól: 4.33 g 

�


