TYDZIEN 11 (17.02.2025 — 23.02.2025)

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
330“:“ ptatki owsiane gorskie kasza kukurydziana zacierki na mleku makaron nitki ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
¥ 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. Masto - Masto - Masto Masto P
Nabiat émietankowe(10g) Masto $mietankowe(10g) émietankowe(10g) Masto smietankowe(10g) émietankowe(10g) émietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g)
Jajko gotowane(100g) Mozzarella(40g) . Szynka wiejska(40g) ., Szynka drobiowa(60g) ..
5 sztuka 2 plastry Ser biaty(100g) 2 plastry Ser z6tty(40g)2 plastry 3 plastry Ser z26tty(40g)2 plastry
Dodatki
Poledwica Kietbasa krakowska(40g) ., Jajko gotowane(100g) . Kietbasa krakowska(40g)
sopocka(40g)2 plastry 2 plastry Micd(25¢) Hummus(50g) 2 sztuki Ser biaty(50g) 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(100g) Pomidor(100g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) szata(ig) Satata(1g)
. apryka . .
Pomidor(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola (10g) Papryka czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN 11 (17.02.2025 — 23.02.2025)

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
z , . Rosot z makaronem Pomidorowa z . L
upa Brokutowa Ogérkowa Krupnik . . . . Zacierkowa Kapusniak
350ml jasnym ziemniakami
Mieso Pieczone kotlety Kotlet z Klops w sosie Wlesr\zc;\:;ln;;/:/nsioae Udko pieczone(100g)
¢ mielone(100g) kurczaka(100g) pomidorowym(100g) duszony:qi(ZOOg) P &
Dodatki Ziemniaki z Pierogi z serem w polewce Ziemniaki z Kasza jeczmienna Kluski leniwe z jabtkiem Kasza gryczana (150g) Ziemniaki z
koperkiem(150g) OWO0COWO- koperkiem(150g) pertowa(150g) duszonym w polewce ey g koperkiem(150g)
Mizeria(100g) jogurtowej(5szt.) Satata mastowa z Suréwka z biatej jogurtowej(250g) Marchewka tarta z
Warsvwa g jogurtem(100g) kapusty(100g) Satata lodowa z jabtkiem(150g)
yw . dodatkami(100g)
Kalafior(100g) Jarzynka(100g) Fasolka szparagowa(100g) Brokut(100g)
. Kompot owocowy bez . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
N Mieta(200ml Mieta(200ml Mieta(200ml
apoj cukru(200ml) ita(200mi) bez cukru(200ml) igta(200mi) cukru(200ml) ita(200mi) cukru(200ml)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR




TYDZIEN 11 (17.02.2025 — 23.02.2025)

NORMALNA
KOLACIA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczvwo Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
4 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto émietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) J Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
., Jajko
Ser 26tty(60g) Szynka parzona(40g) gotowane(100g) 2 | Serek kanapkowy(100g) Mozzarella(60g) ' Pasta Hummus(40g)
3 plastry 2 plastry stuka 3 plastry pieczarkowa(50g)
Dodatki Sovnka
. . . zy .
Hummus(40g) Pasta miesno-jajeczna Szynka z kotta(40g) Pasta jajeczno Ser twarogowo drobiowa(40g) Jajko gotowan'e(100g)
(50g) 2 plastry koperkowa(50g) koperkowy(90g) 2 sztuki
2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(lg)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) Rukola(50g) Rzodkiewka 2 sztuki OgPorek(EOg) Rzodkiewka 2 sztuki
. . . apryka .
Jabtko 1 sztuka Papryka czerwona(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Pomidor(50g) czerwona(50g) Pomidor(50g)
Dodatki Chrupki Wafle ryzowe(20g) 2 Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki
kukurydziane(20g) sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g)
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
Alergeny GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR, RYB MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Warto$¢ energetyczna:
2076 kcal

Biatko ogétem: 99.20 g
Ttuszcz: 71.88 g
Kw. tt. nasy.: 33.02 g

Weglowodany ogétem:
27243 g

W tym cukry: 183.89 g
Btonnik pok.: 32.68
S6l: 595 g

Warto$¢ energetyczna: 2072
kcal

Biatko ogétem:88.32 g
Ttuszcz: 69.78 g

Kw. tt. nasy.: 21.01 g
Weglowodany ogétem: 290.77

g
W tym cukry: 227.77 g

Btonnik pok.: 41.10 g
Sol: 721 g

Warto$¢ energetyczna: 1775

kcal
Biatko ogétem: 90.97 g
Thuszcz: 62.16 g

Kw. tt. nasy.: 24.54 ¢
Weglowodany ogétem:
226.07 g

W tym cukry: 191.45 g
Btonnik pok.: 26.35 g
S61: 445 ¢

Warto$¢ energetyczna: 1940

kcal
Biatko ogétem: 90.03 g
Thtuszez: 73.14 g

Kw. t. nasy.: 49.03 g
Weglowodany ogétem:
24546 ¢

W tym cukry: 204.56 g
Btonnik pok.: 30.08 g
S61:4.49 g

Wartos$¢ energetyczna: 2025
kcal

Biatko ogétem: 87.32 g
Ttuszcez: 72.60 g

Kw. th. nasy.: 28.09 g
Weglowodany ogétem:268.77 g

W tym cukry: 182.14 g
Btonnik pok.: 30.41 g
S6l:3.85 g

Warto$¢ energetyczna: 1819
kcal

Biatko ogétem: 101.38 g
Thuszcz: 62.36 g

Kw. tt. nasy.: 22.02 g
Weglowodany ogétem:
22324 ¢

W tym cukry:192.50 g
Btonnik pok.: 22.58 g
S6l: 538 g

Wartos$¢ energetyczna:
2000 kcal

Biatko ogétem: 101.99 g
Ttuszez: 71.69 g

Kw. th. nasy.: 29.22 g
Weglowodany ogétem:
25393 ¢

W tym cukry: 213.94 g
Btonnik pok.: 34.71 g
S6l: 433 g




