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WSTRZYKIWACZ AUTOMATYCZNY DO INSULINY TYPU PEN

Wstrzykiwacz typu PEN przypomina swojg budowg wieczne pidro. Jest
automatycznym wstrzykiwaczem umozliwiajgcym bezpieczne podanie okreslone;j
dawki insuliny. Przeznaczony jest on do uzytku indywidualnego.

1|Strona




L “%o, ZALECENIA PIELEGNIARSKIE
7 TECHNIKA PODAWANIA INSULINY | yydanic |
WSTRZYKIWACZEM z dnia 27.12.2024
2y smis AUTOMATYCZNYM
TYPU PEN

Wyglad penéw moze byc¢ rézny (jest to zalezne od producenta), lecz konstrukcja
oraz petnione funkcje sg podobne.

Etapy podawania insuliny

1. Realizujemy recepte, na ktorej jest zlecona odpowiednia insulina.
2. Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki dla pacjenta dotgczonej do 3 ml wktaddéw
z insuling i postepowac zgodnie z zamieszczong w niej instrukcja.
3. Wstrzykiwacze lub wkfady do wstrzykiwacza nieuzywane przechowujemy
w lodéwce w temperaturze od 2 do 8°C (unika¢ bezposredniego kontaktu leku
z zamrazalnikiem lub z substancjami zamrozonymi). Nie zamrazac leku!!!
4. Wktad z insuling we wstrzykiwaczu powinien by¢ przechowywany
w temperaturze do 25°C przez maksymalnie 28 dni, powinien by¢
przechowywany w etui, z dala od wilgoci, kurzu, bardzo wysokich temperatur
i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.
Uzywanych wstrzykiwaczy lub wktadéw nie wolno przechowywac w lodéwce.
Przed kazdg iniekcjg nalezy umy¢ rece cieptg wodg z mydtem.
Przygotowanie sprzetu do podania insuliny:
» pen,
» wkiad z insuling,
» jednorazowa igta.
8. Zgodnie ze zleceniem przygotowac¢ odpowiednig dawke insuliny do podania.

No o
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9. Przygotowanie pena z insuling:

>

sprawdzenie nazwy insuliny i jej daty waznosci na wktadzie,

zatozenie wktadu do pena zgodnie z ulotkg dotgczong do pena,

insuline metng mieszamy 30 razy ruchem wahadtowym, a insuliny
przezroczystej nie mieszamy!
zatozenie jednorazowe;j igty na pen zgodnie z instrukcja,

po kazdorazowej zmianie igty na penie wypuszczamy 2 krople insuliny
z pena, celem wypuszczenia powietrza i uzupetnienia igty,

ustawienie wtasciwej dawki do podania na penie, zgodnie z instrukcjg
dotgczong do pena.

10.Iniekcje wygodnie jest wykonywac w pozyciji stojgcej lub siedzacej.
» wybieramy miejsce wktucia, jak na rysunku:
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11.Podanie insuliny:
» lek podajemy podskérnie, zaleca sie kazdg nastepng dawke wykonac
w inne miejsce (co najmniej 1-2 cm oddalone od poprzedniego podania
lub inng okolice ciata),
» wybrane miejsce wkiucia przecieramy starannie gazikiem lekko
zwilzonym woda, jak na rysunku:

» zdejmujemy nasadke ostaniajgca igte, jak na rysunku:

> jedng reka ustabilizowa¢ skore, przez jej naciggniecie lub chwytamy
skére tak, by pomiedzy palcami powstat fatd, jak na rysunku:
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> jedng reka trzymaj fatd skéry, a w drugg reke wzig¢ wstrzykiwacz
i trzymaé jak otdbwek pod katem 90°, powoli do samego konhca

wprowadzi¢ igte, trzymajac wstrzykiwacz prostopadle do szczytu
uchwyconego fatdu skory, jak na rysunku:

> w przypadku bardzo szczuptych o0séb moze byé konieczne
wprowadzenie igty pod katem 45°,

> aby wstrzykng¢ insuling nalezy wepchng¢ ttok do samego konca,
sprawdzamy na penie czy cata dawka zostata podana, po zakonczeniu
podawania odliczamy powoli: 1,2,3,4...10 i wyjmujemy igte pionowo,

> jezeli pojawi sie kropelka krwi w miejscu wkiucia, to prosze potozyé
na chwilke suchy, czysty gazik, nie pocieramy, jak na rysunku:

» wyrzucamy wykorzystang igte,
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> zuzyte igly powinienes umiescic w pojemniku na odpady zakazne,
w ktére mozna sie zaopatrzy¢ w sklepach medycznych, nie mozna
wyrzucac do ,Smieci” ogolnych, patrz jak na rysunku:

Opracowanie:
mgr Matgorzata Stalmach - pielegniarka specjalistka

mgr Magdalena Krajewska - pielegniarka specjalistka
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