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Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor u kobiet.
Odpowiada za prawie 24% wszystkich zachorowan wsrod
nowotworow i jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgonow
kobiet z powodu nowotworow ztosliwych.

NA PROFILAKTYKE RAKA PIERSI SKtADAJA SIE:

< Badanie <+ Badanie rezonansu < Badanie <» Samobadanie
ultrasonograficzne magnetycznego mammograficzne
piersi- USG — MRI piersi piersi



SAMOBADANIE PIERSI

Dlaczego samobadanie piersi jest wazne?

Badajgc sie regularnie, jestesmy w stanie wykryc zmiany o Srednicy
okoto 1 centymetra. Sg co najmniej dwa powody, dla ktoérych
jest to wazne:

v Po drugie, jesli zmiana liczy nie wiecej niz 2

v’ Po pierwsze, zdecydowana cm i nie ma przerzutéw do weztow chtonnych
wiekszos¢ guzkéw, ktore to istnieje duza szansa na wyleczenie. Jesli
wykrywamy sobie same jest jeszcze dodamy informacje, ze aby osiggnac
tagodna. Az 75% z nich to wielkos¢ 2 cm, guzek musi rosngc¢ kilka lat
zmiany, ktore w pore (nawet 8 lat), to mamy dodatkowy argument
usuniete nie przerodzg sie przemawiajgcy za koniecznoscig regularnych

w guzki ztosliwe. badan.



Jak czesto przeprowadza¢ samobadanie?

Nawyk badania piersi warto sobie wyrobi¢ we wczesnej mtodosci. Poczagwszy od okoto 20 r.z. Powinno
sie to robi¢ co miesigc. Badanie palpacyjne prowadzone przez lekarza moze by¢ przeprowadzane co rok,
USG rowniez co rok, ale samobadanie musi by¢ comiesiecznym nawykiem. Zajmuje to dostownie kilka
minut (mniej niz makijaz),a statystyki mowia, ze ok. 80% zmian w piersiach kobiety wykrywajg sobie
same. Dlatego warto i trzeba to robi¢, tym bardziej, ze badanie przeprowadzamy w domowym zaciszu,
wiec nie trzeba sie nigdzie umawiac ani zapisywac.

Kiedy i w ktérym dniu cyklu miesiecznego badac piersi?

Cykliczne zmiany hormonalne, ktoére zachodzg w ciele kobiety majg wptyw na tkanke gruczotéw
piersiowych. Wiele kobiet, zwtaszcza w drugiej potowie cyklu, moze wyczuwac zgrubienia i obrzmienia,
ktore moga by¢ mylnie interpretowane jako guzki. Dlatego wazne jest, aby przeprowadzaé samobadanie
piersi za kazdym razem w tym samym dniu cyklu i takim jego momencie, kiedy piersi s3 najmniegj
obrzmiate. Najlepszy moment to okoto siedem dni po miesigczce. Panie w okresie menopauzy, ktére
juz nie miesigczkujg, powinny je robi¢c w tym samym dniu kazdego miesigca, np. pierwszego.
Wyznaczenie sobie jednego dnia na badanie piersi pomaga w jego regularnym wykonywaniu.



Jak prawidtowo wykonac¢ samobadanie piersi?
KROK 1

Pierwszym etapem badania powinno by¢ ogladanie piersi przed lustrem w pozycji stojgcej. Obserwacja powinna
sie odbywac w trzech pozycjach:

» zrekami swobodnie opuszczonymi wzdtuz ciata
> zrekami zgietymi w tokciach i utozonymi za gtowg
» z rekami opartymi dos¢ mocno na biodrach (tak, aby uniosta sie gérna czes¢ klatki piersiowej i napiety miesnie)

Na co zwraca¢ uwage? Powodem do niepokoju moze by¢ zmiana ksztattu czy symetrii piersi, zmiany w brodawce
lub wyciek wydzieliny z brodawki, a takze zaczerwienienie skdry piersi.

rys. 1 — samobadanie piersi, krok 1 — obserwacja przed lustrem z rekami utozonymi w trzech pozycjach



KROK 2

Drugi etap to badanie palpacyjne piersi. Mozna je wykona¢ pod prysznicem, poniewaz tatwiej przesuwac palcami
po wilgotnej skorze. Wazne jest, aby obydwie piersi bada¢ wedtug tego samego schematu i obja¢ badaniem caty
obszar piersi. Aby zrobic to doktadnie, najlepiej jest zgietg w tokciu reke potozyc z tytu gtowy, a drugg reka — lekko
uciskajgc trzema srodkowymi palcami — ruchem okreznym zbadac catg piers. Pozwoli to na sprawdzenie, czy w piersi
obecne s3 stwardnienia lub guzki. Na koniec lekko uciskajgc brodawke nalezy sprawdzic¢, czy nie ma w niej wydzieliny.
Te same ruchy trzeba powtdrzyc¢ badajac drugg piers.

rys. 2 —samobadanie piersi, krok 2 — badanie palpacyjne piersi



KROK 3

Ostatnim etapem samobadania jest powtdrzenie czynnosci, ktore byty wykonywane w drugim kroku na lezaco.
Aby to tatwiej zrobi¢, mozna wiozy¢ pod bark poduszke. Badanie konczymy sprawdzeniem weziow chtonnych
pod pachami.

rys. 3 — samobadanie piersi, krok 3 — badanie palpacyjne piersi na lezgco

Powtarzanie tego schematu badania co miesigc zwieksza prawdopodobienstwo wykrycia zmian w piersi we wczesnym
stadium choroby. Poswieémy te kilka minut dla swojego zdrowia raz w miesiacu.



Jakie sg czynniki ryzyka nowotworu piersi?

Na poczatku nalezy zaznaczyé, ze niestety ryzyko powstania nowotworu piersi wystepuje u kazdej
kobiety. Jednak u niektorych jest ono zdecydowanie wieksze. Nalezg do nich m.in.:

>
>

Wiek — przyttaczajgca wiekszos¢ nowotworow wykrywana jest u kobiet po menopauzie, po 50 r.z.
Czynniki genetyczne — zwiekszone ryzyko zachorowania wystepuje u kobiet, ktére majg mutacje
w genach BRCA1/BRCA2 oraz CHEK?2. Jesli w rodzinie, u krewnych pierwszego stopnia (matka, siostra)
wystepuje rak piersi lub jajnika, jest to wskazaniem do badania genetycznego.

Zwiekszone stezenie hormonow estrogenowych — u kazdej kobiety zwigzane jest z cyklem
miesiecznym. Dlatego wczesne wystgpienie pierwszej miesigczki, dtugi czas miesigczkowania
(menopauza po 55 r.z), pdzna pierwsza cigza lub jej brak moze predysponowac¢ do rozwoju tego
nowotworu. Rowniez nadmiar tkanki ttuszczowej — otytosS¢ — sprzyja nadmiarowi estrogendow
w organizmie, dlatego otytosc jest powaznym czynnikiem ryzyka tej choroby.

Dieta — spozywanie ttuszczoOw nasyconych pochodzenia zwierzecego, alkohol, a takze zywnosc
przetworzona sg czynnikami sprzyjajgcymi powstawaniu raka piersi.

Tryb zycia — palenie papierosow oraz brak aktywnosci fizyczne;j.



Budowa piersi
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(twardy i nieruchomy jak pestka cytryny)



Objawy, ktore powinny wzbudzi¢ Twojg czujnosc:
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wyciek pojawiajgce wgtebienie zaczerwienie wciggniecie wystajgcy
z brodawki  sie nabrzmiate W piersi na skorze lub skéry na piersi guzek na
zyty w okolicy piersi

brodawki,uc_zuci_e
gorgca w piersi
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wciggniecie zmiana .Skorka owrzodzenie zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skory piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu

tattu piersi



Pomoc psychologiczna

» o 4 109

Obecnie istnieje wiele instytucji, ktére zajmujg sie udzielaniem pomocy i wsparcia osobom chorym
na nowotwory. Wsrdéd nich wyrdzniamy:

» Stowarzyszenie Amazonki - www.amazonki.org.pl

» Stowarzyszenie Wspierania onkologii Unicorn - www.unicorn.org.pl
» Fundacje Psychoonkologii - ogréd nadziei — www.ogrodnadziei.org.pl
» Akademia Walki z Rakiem - www.akademia.swiatlo.org
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