NORMALNA

TYDZIEN | 16.06.2025 r. - 22.06.2025 r.

SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek sobota niedziela
;6:\'[ makaron na mleku kasza kukurydziana zacierki na mleku ptatki owsiane gorskie ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczywo Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
yw 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. Masto P Masto o Masto Masto -
Nabiat $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g) $mietankowe(10g) $mietankowe(10g) Masto Smietankowe(10g)
Twarozek z rzodkiewka i Mozzarella(60g) Jajko gotowane(100g) Szynka wiejska(40g) ., Szynka drobiowa(60g)
Dodatki koperkiem (100g) 3 plastry 2 sztuki 2 plastry Ser 26tty(40g)2 plastry 3 plastry Mozzarella(40g)2 plastry
odatki
Szynka babuni(40g) Kietbasa krakowska(40g) Szynka sopocka(40g) Ser z6tty(20g)1 plaster Jajko gotowane(100g) Pasta Szynka wieprzowa(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry Hummus(40g) 2 sztuki pieczarkowa(50g) 2 plastry
Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Ogorek(100g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Sstata( k1g) Satata(1g)
) apryka ) .
Ogorek(50g) Papryka czerwona(50g) Rukola (10g) Papryka czerwona(50g) Rukola(10g) czerwona(50g) Ogorek zielony(508)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
geny GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR
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NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pomidorowa z S . . ) Ros6t z makaronem
Zupa 350ml . . . Jarzynowa Barszcz ukrainski Ogdrkowa Krupnik Kalafiorowa .
ziemniakami jasnym
. Frykadelki w sosie Kotlet panierowany z Gulasz wieprzowy w . .
Mieso koperkowym(100g) kurczaka(100g) warzywach(100g) Majl;ags:(éiqs?yz Kotlet mielony(100g) Kotlet schabowy(100g)
. Ziemniaki z Ziemniaki z t i Kasza Ziemniaki z
Dodatki ) ) Kasza gryczana(150 ruskawkami(300g) ) ; )
koperkiem(150g) Pierogi z serem w polewie koperkiem(150g) gry (150¢) jeczmienna(150g) koperkiem(150g)
o owocowo-jogurtowej(5szt.) | - satata mastowa z Satata lo.dowa ‘ Marchewka tarta z
Mizeria(100g) jogurtem(150g) dodatkami w sosie jabtkiem(150g)
Warzywa J Cwikta(loog) Jabtko 1 sztuka vinegrett(150g) J
Jarzynka na Marchew gotowana z Warzywa
ciepto(100g) mastem(100g) gotowane(100g) Brokut gotowany(100g)
- Kompot owocowy bez . Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
Napoj cukru(200ml) Migta(200m) bez cukru(200ml) Migta(200mi) cukru(200ml) Migta(200m) cukru(200ml)
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
JAJ, GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR





16.06.2025 r. - 22.06.2025 r.


TYDZIEN | 16.06.2025 r. - 22.06.2025 r.

NORMALNA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
. . Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
Pleczywo Chleb pszenny(90g)3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
. . . Masto Masto Masto Masto Masto
Nabiat Masto smietankowe(10g) Masto smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
Ser z06tty(60g) Szynka parzona(40g) . Szynka miodowa(40g) Mozzarella(60g) . Serek
3 plastry 2 plastry Ser biaty(100g) 2 plastry 3 plastry Ser biaty(90g) szczypiorkowy(508)
Dodatki Pasta miesno-jajeczna Pasta jajeczno Twardg(50g) Pasztet(60g)
Hummus(40g) &sno-jaj Dzem(45g) 3] g Zywiecka(40g) 2 plastry
(50g) koperkowa(50g) Miod(25g) 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Pomidor(50g) Rukola(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) Jabtko 1 sztuka Ogorek(50g) g Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
. . . Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g)
Dodatki Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki
MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR JAJ, GOR, RYB GOR GOR GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Wartos¢ energetyczna: 2076

kcal

Biatko ogétem: 99.20 g

Thuszcz: 71.88 g

Kw. tt. nasy.: 33.02 g
Weglowodany ogétem:

27243 g

W tym cukry: 183.89 g
Btonnik pok.: 32.68

S6l: 5.95 ¢

kcal
Biatko ogétem:88.32 g
Thuszcz: 69.78 g

Kw. tl. nasy.: 21.01 g
Weglowodany ogétem:
290.77 g

W tym cukry: 227.77 g
Btonnik pok.: 41.10 g
Sél: 721 g

Wartos$¢ energetyczna: 2072

Wartos$¢ energetyczna: 1775
kcal

Biatko ogétem: 90.97 g
Tluszcz: 62.16 g

Kw. tl. nasy.: 24.54 g
Weglowodany ogétem:
226.07 g

W tym cukry: 19145 g
Btonnik pok.: 26.35 g
Sél: 445 ¢

Wartos$¢ energetyczna: 1940
kcal

Biatko ogétem: 90.03 g
Tluszcz: 73.14 g

Kw. 1. nasy.: 49.03 g
Weglowodany ogétem:
245.46 g

W tym cukry: 204.56 g
Btonnik pok.: 30.08 g
Sé1:4.49 g

Wartos¢ energetyczna: 2025
kcal

Biatko ogétem: 87.32 g
Thuszez: 72.60 g

Kw. tt. nasy.: 28.09 g
Weglowodany
ogotem:268.77 g

W tym cukry: 182.14 g
Btonnik pok.: 30.41 g
Sél:3.85¢g

Wartos$¢ energetyczna: 1819
kcal

Biatko ogétem: 101.38 g
Tluszcz: 62.36 g

Kw. tl. nasy.: 22.02 g
Weglowodany ogétem:
22324 ¢

W tym cukry:192.50 g
Btonnik pok.: 22.58 g
S6l: 5.38 g

Wartos$¢ energetyczna: 2000
kcal

Biatko ogétem: 101.99 g
Thuszcz: 71.69 g

Kw. tl. nasy.: 29.22 g
Weglowodany ogétem:
25393 ¢

W tym cukry: 213.94 g
Btonnik pok.: 34.71 g
S6l: 433 g
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