TYDZIEN Il

30.06.2025 r. - 06.07.2025 r.

NORMALNA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Z.M.300ml. | ptatki owsiane goérskie kasza kukurydziana ptatki btyskawiczne makaron na mleku ptatki jeczmienne kasza manna ryz na mleku
Pieczvwo Chleb pszenny(90g) 3 Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) 3 | Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g)
Y kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto $mietankowe(10g) Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) g Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g)
. L Poledwica ) Szynka .
Mozzarella(40g) Twarég ze.szczyp|ork|em i drobiowa(40g) Ea_sta miesno- Ser biaty(100g) wedzona(40g) 5 Ser z6tty(40g) 2
2 plastry rzodkiewka(60g) jajeczna(80g) plastry
. 2 plastry plastry
Podatld Szynka Poledwica
smakowita(40g) Kral;ovzzl;?r(mg) Se;zci’gtys/izrmg) Szynka Wllaejsilr(a(mg) 2 Dzem(50g) ko erslsgv?/k( 60g) drobiowa(40g)
2 plastry P y P y P y P y(ce 2 plastry
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzodkiewka 2sztuki Ogorek zielony(50g) Roszponka(10g) Ogorek zielony(50g) Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(50g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,

JAJ, GOR

GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

GOR
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TYDZIEN |1l 30.06.2025 r. - 06.07.2025 r.

NORMALNA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
325_1';?[ Gulaszowa Z botwinka Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Zielona jarzynowa z kasza Ogdrkowa
Odwrocony gotabek w .
. Kotlet ) Gulasz Klops w sosie
Mieso Sos bolognese(100g) sosie . ) Schabowy(100g)
schabowy(100g) pomidorowym(100g) wieprzowy(100g) pomidorowym(100g)
Ziemniaki z . Ziemniaki z Kasza Ziemniaki z
Dodatki Sniki
odatid koperkiem(200g) Makaron jasny(200g) koperkiem(200g) jeczmienna(200g) . Nalgsn|k| z §erem z Kasza gryczana(200g) koperkiem(200g)
jabtkiem prazonym w
Suréwka wiosenna z

Satata mastowa z

sosie

Satata lodowa z

JAJ, GOR

JAJ, GOR

JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ,
GOR

MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, GOR

Mizeria(100g) kapusty : Brokut(100g) truskawkowym (2szt.) dodatkamlgrzodklewka, M.archfewka tartaz
W ekinskiej(100g) jogurtem(100g) ogorek, jabtkiem(100g)

arzywa P J g papryka)+vinegrette(100g)

Jarzynka Fasola szparagowa z Marchew . . .
gotowana(100g) mastem(100g) gotowana(100g) Buraczki zimne(100g) Jarzynka na ciepto(100g) Kalafior(100g)
. Kompot owocowy . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez . Kompot owocowy bez
N
apoJ bez cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml) Migta(200ml) cukru(200ml)
MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,

Alergeny

MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR





30.06.2025 r. - 06.07.2025 r.


TYDZIEN 111 30.06.2025 r. - 06.07.2025 r.

NORMALNA
KOLACIJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g) | Chleb pszenny(90g)
Pieczywo 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki 3 kromki
Nabiat Masto Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) Smietankowe(10g) S$mietankowe(10g)
Szynka z indyka(60g) Szynka parzona(40g) | Jajko gotowane(50g) Serek Mozzarella(60g) Ser biaty Hummus(50g)
3 plastry 2 plastry 1 sztuka kanapkowy(100g) 3 plastry wiejski(60g) g
Dodatld Pasta mi Szynka z kotta(40 Pasta jaj Past Szynka Zywiecka(40
.qs a miesno- Hummus(40g) zynka z kotta(40g) asta jajeczno- . asta drobiowa(40g) ywiecka(40g)
jajeczna (50g) 2 plastry koperkowa(50g) pieczarkowa(50g) 2 plastry 2 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
. . . , Papryka Satata lodowa w sosie .
w /0
arzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) czerwona(50g) vinegrett Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Jabtko 1 sztuka Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Dodatki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g) Chrupki Wafle ryzowe(20g)
2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki kukurydziane(20g) 2 sztuki
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
y GOR GOR GOR JAJ, GOR, RYB GOR GOR JAJ, GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Warto$¢ energetyczna:2037
kcal

Biatko ogétem: 104.29 g
Thuszcz: 59.20 g
Kw. tl. nasy.: 30.09 g

Weglowodany ogétem:
288.48 g

W tym cukry: 253.48 g
Btonnik pok.: 34.07 g
S6l: 5.82 g

Warto$¢ energetyczna: 1917
kcal

Biatko ogétem: 90.06 g
Thuszcz: 59.18 g

Kw. tl. nasy.: 23.27 g
Weglowodany ogétem:
W tym cukry: 224.48 g
Btonnik pok.: 34.90 g
So6l: 542 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2030
kcal

Biatko ogétem: 104.61 g
Thuszcz: 58.35 g
Kw. tl. nasy.: 27.82 g

Weglowodany ogétem:
272.58 g

W tym cukry: 240.61 g
Btonnik pok.: 25.54 g
S6l: 4.06 g

Warto$¢ energetyczna: 1933
kcal

Biatko ogétem: 92.42 g
Thuszcz: 5597 g

Kw. th. nasy.: 22.55 g
Weglowodany ogétem:
27578 g

W tym cukry: 193.42 g
Btonnik pok.: 22.44 ¢

S6l: 5.50 g

Warto$¢ energetyczna: 1884
kcal

Biatko ogétem: 93.17 g
Thuszcz: 56.48 g

Kw. th. nasy.: 2591 g
Weglowodany ogétem:
26253 ¢g

W tym cukry: 193.99 g
Btonnik pok.: 23.15 g
S6l: 4.28 g

Warto$¢ energetyczna: 2016
kcal

Biatko ogétem: 102.21 g
Thuszcz: 60.46 g
Kw. th. nasy.: 21.58 g

Weglowodany ogétem:
27631 ¢g

W tym cukry: 238.73 g
Btonnik pok.: 28.61 g
S6l: 551 g

Warto$¢ energetyczna: 1839
kcal

Biatko ogétem: 90.41 g
Thuszcz: 60.88 g
Kw. tl. nasy.: 30.18 g

Weglowodany ogétem:
252.30¢g

W tym cukry: 208.40 g
Btonnik pok.: 39.52 g
S6l: 647 g
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