TYDZIEN Il

CUKRZYCA
SNIADANIE
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Pieczywo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
W 2 kromki 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka 2 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(5g) Masto Masto Masto
Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) g Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Mozzarella(20g) Twa_rog _ze . Po_ledwwa Pasta miesno- Twardég z Szynka wedzona(20g) Ser z6tty(20g)
1 plaster szczypiorkiem drobiowa(40g) jajeczna(60g) ziotami(100g) 1 plastr 1 plaster
P rzodkiewka(40g) 2 plastry 13 g g P y P
Dodatki S S
zynka .. - zynka Poledwica
smakowita(40g) Kragov"lzzi‘r(‘wg) Serlzol{atzifg) Szy”kg Wl'aejsi':a(d'og) miodowa(20g) 1 o erslgzk( 608 drobiowa(40g)
2 plastry P y P P y plaster P y(c0g 2 plastry
Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka Rzodkiewka 2sztuki Ogoérek zielony(50g) Roszponka(10g) Ogorek zielony(50g) | Rzodkiewka 2 sztuki
Warzywa/Owoce Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Pomidor(50g) Papryka(50g) Satata lodowa(10g) Rukola(10g) Pomidor(50g) Jabtko 1 sztuka Pomidor(50g)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,

JAJ, GOR

GOR

GOR

GOR

JAJ, GOR

GOR

GOR




TYDZIEN Il

CUKRZYCA
Il SNIADANIE
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Kefir z Jogurt naturalny- Kefir z Jogurt naturalny-
otrebami(100g) Skyr(1508) Jabtko grubo otrebami(100g) Skyr(150g)
' Jabtko grubo tarte(20g) tarte(20g)
%?’:I);T// Jogurt naturalny-
Skyr(150
Dodatek yr(150e) Masto orzechowe(20g) Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.) Masto Jabtko(1szt.) Jabtko(1 szt.)
orzechowe(20g)
. . Wafle ryzowe(20g)
Wafle ryzowe(20g) 2 sztuki 2 sztuki
MLE, GLU, SOJ, SEL MLE, GLU, SOJ, SEL MLE, GLU, SOJ, SEL MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL
Al I I ) i I I ) i ) ) 3 i ) ) I i I I ) i I I ) i
ergeny JAJ, GOR MLE, GLU, SOJ, SEL, GOR GOR GOR JAJ, GOR GOR GOR
CUKRZYCA
OBIAD
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Zupa Gulaszowa Z botwinka Kalafiorowa Pieczarkowa Zacierkowa Zielona jarzynowa z Ogobrkowa
350ml kaszg
. Schab duszony w sosie Odwrocony gotqbekw . . ) Klops w sosie Schab duszony w
Mieso Sos bolognese(100g) sosie Gulasz wieprzowy(100g) Pierogi razowe z . .
wtasnym(100g) ) pomidorowym(100g) | sosie wtasnym(100g)
pomidorowym(100g) kasza(5szt.)
. Ziemniaki z Ziemniaki z Kasza jeczmienna Ziemniaki z
Dodatk
odatid koperkiem(150g) Makaron razowy(200g) koperkiem(150g) pertowa(150g) Kasza gryczana(150g) koperkiem(150g)
Suréwka wiosenna z Satata mastowa z Satata lodowa z Marchewka tarta z
Mizeria(100g) .I,<ap.u§ty jogurtem(150g) Buraczki zimne(100g) Suréwka z czerwonej dodatkami(150g) jabtkiem(150g)
Warzywa pekinskiej(100g) kapusty(150g)
Jarzynka Jarzynka na Kalafior
gotowana(100g) Fasolka gotowana(100g) Brokut(100g) Brokut gotowany(100g) ciepto(100g) gotowany(100g)
Nap6i Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
pol cukru(200ml) Mieta (200ml) cukru(200ml) Mieta(200ml) cukru(200ml) Mieta (200ml) cukru(200ml)
Alergeny MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
JAJ, GOR GOR JAJ, GOR GOR JAJ, GOR JAJ, GOR JAJ, GOR




TYDZIEN Il

CUKRZYCA
PODWIECZOREK
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sok Sok Sok Sok
pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml) pomidorowy(100ml)
Przekaska/ Chleb zytni(30g) Kefir 0% Chleb zytni(30g) Kefir 0% Chleb zytni(30g) Kefir 0% Chleb zytni(30g)
Pieczywo/ 1 kromka naturalny(200ml) 1 kromka naturalny(200mtl) 1 kromka naturalny(200mt) 1 kromka
Nabiat Serek Serek Serek Serek
homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany, homogenizowany,
naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0% naturalny 0%
ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g) ttuszczu(15g)
Alergeny
MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL MLE, GLU, SEL
CUKRZYCA
KOLACJA
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
Pieczywo Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g) Chleb razowy(60g)
yw 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki 2 kromki
Masto . Masto - Masto Masto Masto
Nabiat
abia Smietankowe(5g) Masto smietankowe(Sg) Smietankowe(5g) Masto smietankowe(Sg) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Szynka z indyka(40g) Szynka parzona(20g) Jajko gotowane(50g) Serek kanapkowy(40g) Mozzarella(40g) Ser biaty wiejski(60g) Hummus(50g)
Dodatki 2 plastry 1 plaster 1 sztuka 2 plastry
Pasta migsno-jajeczna Hummus(40g) Szynka z kotta(20g) Pasta jajeczno- Pasta pieczarkowa Szynka drobiowa(20g) Zywiecka(20g)
(508) g 1 plaster koperkowa(50g) (508) 1 plaster 1 plastry
Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g) Satata(1g)
Warzywa/Owoce Pomidor(50g) Rzodkiewka 2 sztuki Ogorek(50g) Papryka czerwona(50g) Satata \l/ci)::gv:/:t\;v sosie Pomidor(50g) Roszponka(10g)
Jabtko 1 sztuka Ogorek zielony(50g) Pomidor(50g) Ogorek(50g) Pomidor(50g) Rukola(10g) Jabtko 1 sztuka
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL, JAJ, | MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, | MLE, GLU, SOJ, SEL,
geny GOR GOR GOR GOR, RYB GOR GOR JAJ, GOR
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Warto$¢ energetyczna: 1847

kcal

Biatko ogétem: 100.68 g
Thuszcz: 60.02 g

Kw. tl. nasy.: 26.65 g

Weglowodany ogétem:
246.05 g

W tym cukry: 196.84 g
Btonnik pok.: 41.47 g
S61: 6.80 g

Warto$¢ energetyczna: 2007

kcal

Biatko ogétem: 95.06 g
Thuszcz: 61.85 g

Kw. t. nasy.: 19.86 g

Weglowodany ogétem:
290.71 g

W tym cukry: 209.01 g
Btonnik pok.: 49.20 g
S61: 5.03 g

Warto$¢ energetyczna: 2027

kcal

Biatko ogétem: 106.00 g
Thuszcz: 5391 g

Kw. t. nasy.: 2191 g

Weglowodany ogétem:
297.96 g

W tym cukry: 242.53 g
Btonnik pok.: 41.05 g
S61: 6.97 g

Warto$¢ energetyczna: 1844

kcal

Biatko ogétem: 101.26 g
Thuszez: 51.73 g

Kw. th. nasy.: 18.29 g
Weglowodany ogétem:
25732 ¢

W tym cukry: 198.21 g
Btonnik pok.: 32.77 g
S6l:5.75 g

Warto$¢ energetyczna: 1892

kcal

Biatko ogétem: 94.23 g
Thuszcz: 65.96 g

Kw. th. nasy.: 18.27 g
Weglowodany ogétem:
247.14 g

W tym cukry: 123.78 g
Btonnik pok.: 39.16 g
S6l: 537 g

Warto$¢ energetyczna: 1902

kcal

Biatko ogétem: 107.16 g
Thuszcz: 49.10 g

Kw. t. nasy.: 19.06 g

Weglowodany ogétem:
276.66 g

W tym cukry: 181.36 g
Btonnik pok.: 46.73 g
Sol:5.12 g

CUKRZYCA
KOLACJANOC
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota hiedziela
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni L Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni
Pieczywo razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g) Chieb Z}l/tErlorranz;;Ny(SOg) razowy(30g) razowy(30g) razowy(30g)
1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka 1 kromka
Nabiat Masto Masto Masto Masto $mietankowe(5g) Masto Masto Masto
Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) g Smietankowe(5g) Smietankowe(5g) Smietankowe(5g)
Dodatki Zywiecka(40g) Szynka drobiowa(30g) Krakowska(30g) Zywiecka(40g) drotiix\//:/]:(z 0g) Szynka drobiowa(20g) Krakowska(40g)
2 plastry 2 plastry 2 plastry 2 plastry g 2 plaster 2 plastry
2 plastry
. . Rzodkiewka . . Rzodkiewka .
Warzywa/Owoce Ogorek(50g) Ogorek(50g) 2 sztuki Ogorek(50g) Ogobrek(50g) 2 sztuki Ogobrek(50g)
Alergen MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL, MLE, GLU, SOJ, SEL,
v GOR GOR GOR GOR GOR GOR GOR
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Warto$¢ energetyczna: 1797
kcal

Biatko ogétem:106.37 g
Thuszcz: 51.90 g
Kw. tl. nasy.: 23.77 g

Weglowodany ogétem:
24792 g

W tym cukry: 194.03 g
Btonnik pok.: 43.11 g
S6l:5.27 g
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